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 ٵٞڄ ايڃ : ډٺيډٍ

 ٕوىی ثب هًاوىيځبن

ثیوبسستبى ًْبدی است ثسیبس ضشٍسی وِ ثشای تذاٍم حیبت ٍ حفؼ ربى اًسبًْب ٍ ثبصگطت ثِ تٌذسستی ثِ 

 تذسیذ دس صًذگی اًسبًْب پذیذاس گطتِ ٍ ّوشاُ ثب تىبهل علَم ٍ فٌَى ٍ هْبستْب پس اص گزضت سبلیبى دساص ثِ

ثیوبسستبى هَسسِ پضضىی است وِ  ضىل اهشٍصی دس آهذُ است عجك تعشیف آئیي ًبهِ تبسیس ثیوبسستبًْب ،

ثْذاضتی ،آهَصضی ٍ تحمیمی ثِ هٌؾَس ثْجَدی ثیوبساى سشپبئی ٍ  ثب استفبدُ اص اهىبًبت تطخیػی ،دسهبًی ،

ي هی ًوبیذ . دس ًگبّی گزسا ثستشی ثِ ٍرَد هی آیذ ٍ آسبیص ٍ ایوٌی ثیوبساى ٍ وبسوٌبى خَد سا تبهی

هحیظ ثیوبسستبى پبویضُ ٍ ایوي ثِ ًؾش هی سسذ اهب هبّیت ٍ تٌَؿ فعبلیت ّبی ثیوبسستبًی ٍ اًَاؿ خغشاتی 

وِ ثیوبساى ٍ ّوشاّبى آًْب ٍ ًیض وبسوٌبى سا تْذیذ هی وٌذ ضشٍست تَرِ دلیك تش ثِ هَاصیي ثْذاضتی  ثِ 

سا ًوبیبى هی سبصد اص عوذُ هسبیلی وِ ّوَاسُ ثِ عٌَاى خػَظ دس حیغِ ثْذاضت هحیظ ثیوبسستبى 

هطىل هحیظ غیش ،چبلطی ثش سش ساُ فشایٌذ حفؼ ٍ ثبص گشداًذى سلاهت دس ثیوبسستبى ّب هغشح ثَدُ 

% ثیوبساى ثستشی ضذُ  01تب 5ثْذاضتی ٍ عفًَت ّبی ثیوبسستبًی است .دس وطَسّبی تَسعِ یبفتِ ثیي 

%است  ثب تَرِ ثِ 55بًی هی ضًَذ ٍ ایي سلن دس وطَس ّبی دس حبل تَسعِ هجتلا ثِ عفًَت ّبی ثیوبسست

ایٌىِ سعبیت اغَل ثْذاضت هحیظ دس ثیوبسستبى ّب تبحیش ثِ سضایی دس وبّص عفًَت ّبی ثیوبسستبًی 

خَاّذ داضت لزا تلاش ٍ ّضیٌِ ًوَدى دس رْت ثْسبصی ٍ ثْذاضتی ًوَدى ثیوبسستبًْب ٍ استمبی ضبخع 

هحیظ ثیوبسستبى علاٍُ ثش رلَگیشی اص ثسیبسی اص هشي ٍ هیش ّب ثبعج رلَگیشی اص ضشس ٍ ّبی ثْذاضت 

 صیبى ّبی ًبضی اص وبسافتبدگی ٍ یب ّضیٌِ صیبد دسهبى ثیوبساى عفًَی خَاّذ ضذ .
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 ثُياٙز ډلی٤ ډُىيٕی سٮَیٴ 

اص هحیظ وِ ثِ ًحَی ثش ثْذاضت هحیظ عجك تعشیف سبصهبى ثْذاضت رْبًی عجبست است اص وٌتشل عَاهلی 

 سلاهت رسوی ،سٍحی ٍسٍاًی اًسبى ّب تبحیش داسد.

هحیظ خبسد ثِ داخل اص وِ اص اًتمبل عَاهل ثیوبسیضا است ضبهل ولیِ الذاهبتی ثْذاضت هحیظ دس ثیوبسستبى 

ا ثیوبسستبى ٍ ثبلعىس رلَگیشی هی وٌذ. دس ایي ساستب عَاهل هحیغی ّوچَى آة ،فبضلاة ،صثبلِ ،َّا ٍغز

ذ. ٌثبیذ ثِ ًحَی وٌتشل ضًَذ تب علاٍُ ثش ایزبد هحیغی سبلن ٍ ثْذاضتی ثِ ثْجَد ثیوبساى ًیض ووه وٌ

سعبیت اغَل ثْذاضت هحیظ ٍ ثْسبصی دس ثیوبسستبى علاٍُ ثش ون وشدى هخبصى لَی هیىشٍاسگبًیسن ،احش 

 هْوی دس صیجبیی هحیظ ٍ رلت اعتوبد ثیوبساى خَاّذ داضت. 

 ډز ٙٲچی :سٮَیٴ ایمىی يٕلا

ایوٌی ٍثْذاضت ضغلی ضشایظ ٍ عَاهلی است وِ ثش سلاهت وبسوٌبى ٍ افشاد هشثَط دس هحیظ وبس تبحیش هی 

گزاسد ثِ عجبستی ایوٌی یعٌی هیضاى دسرِ دٍس ثَدى اص خغش ٍهحبفؾت وشدى وبسوٌبى اص آسیت ّبی هشثَط 

ِ اص سلاهتی ثشخَسداسًذ ٍدس هحیظ ایوي ثِ حَادث ضغلی است ایي عَاهل حبئض اّویت ثَدُ صیشا وبسوٌبًی و

 وبس هی وٌٌذ حوش ثخص تش ّستٌذ. 

 ىلایڄ ایؼبى كًاىص : 

 اص تزْیضات ٍ اثضاس ،حَادث هعوَلاً ًتیزِ ضشایظ ٍ یب عولیبت ًبهغوئي ٍ ًب ایوي ضبهل استفبدُ ًبهٌبست 

رِ ثِ هَاصیي ثْذاضتی ٍ استفبدُ اص اثضاس ٍ تزْیضات لذیوی ٍ هستْله ،وبس دس هحیظ پش خغش ٍعذم تَ

 ایوٌی است. 
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 فصل دوم : اطلاعات عمومی در ارتباط با اصول بهداشت حرفه ای در بیمارستان

 ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ډلی٤ ٽبٍ 

ثیَلَطیه ،سٍاًی ٍ اسگًََهیه تمسین هی  دستِ فیضیىی ،ضیویبیی ، 5عَاهل صیبى آٍس هحیظ وبس سا ثِ 

 وٌٌذ. 

 :  ضبهلعَاهل فیضیىی هحیظ وبس

 سش ٍغذا •

 استعبش  •

 گشهب ٍ سشهب •

 ٍغیش یًَیضاى  یًَیضاىضبهل پشتَّبی تطعطعبت  •

 هیذاًْبی الىتشیىی ٍ هغٌبعیسی •

 فطبس  •

 هحیظ وبس ضبهل :  عَاهل ضیویبیی

 هَاد هعلك تمسین هی ضًَذ. –ثش حست حبلت فیضیىی ثِ دٍ دستِ ولی گبصّب ٍ ثخبسات  •

ٍش تمسین ثٌذی ( ثِ هَاد آلی ٍ هَاد هعذًی تمسین هی ثش حست تشویت ضیویبیی ) اسبسی تشیي س •

 ضًَذ.

 هَاد آلی ضبهل اًَاؿ تشویجبت آلیفبتیه، آسٍهبتیه ٍ ... هی ثبضذ. •

 هَاد هعذًی ضبهل فلضات، غیشفلضات، اسیذّب ٍ للیبّب ٍ ... هی ثبضذ •

سبیشیي  اص ًؾش احشات فیضیَلَطیىی ثِ هَاد هحشن، خفِ وٌٌذُ، سوَم عػجی، سوَم سیستویه ٍ •

 . تمسین هی گشدًذ
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 هحیظ وبس ضبهل : عَاهل ثیَلَطیىی

 ثبوتشیْب •

 ٍیشٍسْب •

 سیىتضیبّب •

 لبسچْب •

 پبساصیتْب یب اًگلْب •

 ثٌذپبیبى •

 . سا دسثش داسد ٍهحیظ وبس : استجبعبت اًسبًی دس غٌعتهحیظ وبس ضبهل  عَاهل سٍاًی

( ثِ هعٌی وبس ٍ) ًَهَس( ثِ هعٌی لَاًیي ٍ تعشیف اسگًََهی : ٍاطُ اسگًََهی اص دٍ ولوِ یًَبًی )اسگَى 

ٍ دس لغت ثِ هعٌبی هغبلعِ لبًَى وبس یب استجبط ثیي وبسگش ٍ هحیظ وبس تعشیف اغَل تطىیل ضذُ است . 

ضذُ است. ّذف اص اسگًََهی تملیل فطبسّبی وبس ،خستگی ٍ فشسَدگی است وِ دس ٌّگبم وبس وشدى ایزبد 

ثْذاضت ،سلاهت ،سضبیت ضغلی ٍ سشاًزبم ثْجَد ثْشُ ٍسی دس هیبى هی ضَدتب افضایص ٍ ثْجَد ایوٌی ،

 وبسوٌبى ٍتَلیذ افضایص یبثذ.

 ًحَُ غحیح وبس ثب وبهپیَتش: 

 

ضٌبخت عَاهل هَحش ٌّگبم وبس ثب وبهپیَتش ثِ علت وبسثشد صیبد ایي ٍسیلِ دس صًذگی سٍصهشُ اّویت فشاٍاًی 

ٍٍرَد ضشایظ ًبهٌبست ٌّگبم وبس ثب وبهپیَتش ،دس ثلٌذ هذت پیذا وشدُ است عذم تَرِ ثِ هَاسد اسگًََهی 

سجت ثشٍص اختلالات ٍ ًبساحتی ّبی گًَبگًَی هی ضَد ثشای پیطگیشی اص ایي عَاسؼ ،آگبّی اص ًحَُ ًطتي 

ٍضشایظ هیض ٍغٌذلی اّویت صیبدی داسد اگش استفبؿ غٌذلی خیلی پبییي ثبضذ ووش ثِ حبلت خویذُ ٍلَصی 

ثی حسی ، وشختی  ذ ٍ اگش استفبؿ آى خیلی ثبلا ثبضذ عَاسضی هخل دسد دس پطت صاًَ ،ضىل دس خَاّذ آه
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ٍالتْبة دس پبّب سا ثِ دًجبل خَاّذ داضت . اص آًزب وِ لذ ٍضشایظ ثذًی ّوِ افشاد ثب ّن یىسبى ًسیت ّش 

 فشدی ثبیستی ایستگبُ وبسی خَد سا )ضبهل هیض ٍغٌذلی ( سا هتٌبست ثب لذ خَد تٌؾین وٌذ. 

 

 

دس رلَی غٌذلی خَد ثبیستیذ ،استفبؿ آى سا عَسی تٌؾین وٌیذ وِ لجِ غٌذلی ّن سغح ثب -0

 ثبضذ.      صاًَّبیتبى

 

ثشای ایٌىِ فطبسی ثِ ووش ٍصاًَّبی ضوب ٍاسد ًطَد ّویطِ هی ثبیست ثِ اًذاصُ یه هطت گشُ وشدُ ثیي -5

 لجِ رلَیی غٌذلی ٍپطت صاًَّبیتبى فبغلِ ٍرَد داضتِ ثبضذ.

 

 

سٍی غٌذلی ثٌطیٌیذ ٍ ثشسسی وٌیذ آیب وف پبّبی ضوب ساحت سٍی صهیي لشاس هی گیشد دس غیش ایي  -3

 .غَست اص یه صیش پبیی دس صیش پبّبی خَد استفبدُ وٌیذ
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 چٌبًچِ پطتی غٌذلی ضوب لبثل تٌؾین است آًشا عَسی تٌؾین وٌیذ وِ گَدی ووشتبى سا پش وٌذ .-4

 

 

ثش  ثبصٍّبی ضوب سا حوبیت وشدُ ٍ سا عَسی تٌؾین وٌیذ وِ ثذٍى ثبلا ثشدى ضبًِ ّب ،دستِ ّبی غٌذلی  -5

تَرِ داضتِ ثبضیذ دستِ ّبی غٌذلی ّب ًجبیذ اص ًضدیه  سٍی گشدى ٍضبًِ ّبی ضوب فطبسی ٍاسد ًىٌذ .

 ضذى غٌذلی ثِ هیض وبس رلَگیشی وٌذ. 

د ٍسغح ًطیوي گبُ غٌذلی ثبیذ داسای عَل سبًتی هتش تَغیِ هی ضَ 55تب  40استفبؿ غٌذلی هٌبست  -6

سبًتی هتش ثَدُ ٍسٍیِ آى رٌسی ثبضذ  5تب  4ضخبهت تطه دس حذٍد سبًتی هتش ثبضذ.  48تب  41ٍعشؼ 

 سبًتی هتش ثبضذ.  81تب  51وِ اغغلاحبً ثتَاًذ ًفس ثىطذ ٍ استفبؿ پطتی غٌذلی ًیض ثیي 

بلتی وِ دستْب اص عشفیي آٍیضاى است تٌؾین وٌیذ اگش سغح هیض وبس سا ثِ اًذاصُ استفبؿ آًْب دس ح استفبؿ -7

وبسی وِ استفبؿ حبثتی داسد )هخل یه هیض ( استفبدُ هی ضَد استفبؿ غٌذلی سا ثِ اًذاصُ ای ثبلا ثیبٍسیذ وِ 

ٍضعیت هٌبست ثشای ثبصٍّب ٍثبلا تٌِ ایزبد ضَد. ثشای ایي وبس استفبؿ غٌذلی سا عَسی تٌؾین وٌیذ وِ استفبؿ 

 .زْب ثب استفبؿ سغح هیض ثشاثش ضَدآسً

 

 

 



 
 

12  

 

حتی صهبًی وِ وبهلاً عجك اغَل غحیح ًطستِ ایذ ،ًطستي عَلاًی دس یه رب ،ثب هوبًعت اص رشیبى  -7

دلیمِ ،یىی دٍ دلیمِ وبس  31تب  51خَى هی تَاًذ ثشای ثذًتبى عَاسضی ایزبد وٌذ ثٌبثشایي سعی وٌیذ ّش 

دلیمِ استشاحت وشدُ یب وبس  01الی  5زبم دّیذ ٍ ثعذ اص ّش سبعت خَد سا هتَلف وشدُ ٍ حشوبت وططی اً

 خَد سا تغییش دّیذ. 

 ٵٞڄ ًٕڇ : ثو٘ َبی ىٍډبوی

 َٙای٤ ثُياٙشی ثوُٚب ثَ إبٓ آئیه وبډٍ سبٕیٔ ثیمبٍٕشبوُب:

 .ٽٴ ٽچیٍ ٹٖمز َب ثبیٖشی ٕبڅڈ ،ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي ٱیَ ٹبثڄ وٶًً ثٍ آة ي ثيين سَٻ هًٍىځی ثبٙي 

 ٞبڃ ىیًاٍ ي ٽٴ ثًٍٞر ثيين ُايیٍ ثًىٌ سب و٪بٵز ثَاكشی اوؼبڇ دٌیَىډلڄ اس. 

  ىیًاٍ ٽچیٍ ٹٖمز َب ثبیٖشی ٕبڅڈ ،ٵبٹي ٙپٖشڂی ي سَٻ هًٍىځی ،سمیِ ي ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ثًىٌ ي سب اٍسٶب٫

 ډشَ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي. 8/2كياٹڄ 

  ٍوڀ آډیِی ٙيٌ ي َمیٍٚ ٕٺٴ ىٍ ٽچیٍ ٹٖمشُب ثبیٖشی ٕبڅڈ ،ٝبٳ ثيين سَٻ هًٍىځی ي ثٍ ٍوڀ ٍيٙه

 سمیِ ثبٙي.

  ٍسًاڅز ،ىٕشًٚیی ي كمبڇ ثبیٖشی ىاٍای َٙای٤ ثُياٙشی اُ و٪َ ي١ٮیز ٽٴ ي ىیًاٍَب ي ٕٺٴ )ٽٴ ډل٥ً

سًاڅز ي ىٕشًٚیی ي كمبڇ ډًُائیټ یب ٕىڀ یب ٽبٙی ډوًٞٛ ي یب دًٙ٘ َبی ډٚبثٍ ي ىیًاٍَب سب ٕٺٴ 

 سًاڅز َب ىاٍای ٵلاٗ سبوټ ي سًُیٍ ډىبٕت ثبٙىي. ٽبٙی ٽبٍی ي ٕٺٴ كمبڇ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي(ثًىٌ ي

  ىٍ اسبٷ َبی ثی٘ اُ ىي سوز وٞت ىٕشًٚیی ثب ا٥َاٳ ٽبٙی ٽبٍی ٙيٌ ثٍ اثٮبى یټ ډشَ ىٍ یټ ډشَ ي

 اسٞبڃ ٵب١لاة آن ثٍ ٕیٖشڈ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبن ١َيٍی إز.

 .وٞت ىٕشڂیٌَ ػُز إشٶبىٌ ثیمبٍ اُ سًاڅز اڅِاډی إز 

  ثو٘ َب ثبیٖشی ٹبثڄ ثبُ ٙين اُ ثیَين ثبٙي.ٹٶڄ سًاڅز يكمبڇ 

 ًٙ ُثبیٖشی ډؼُِ ثٍ سًٍی ٕیمی ١ي ُوڀ ثبٙي. ،  اسبٷ یٽچیٍ دىؼٌَ َبی ثب 

 .ډیِان وًٍ ٥جیٮی ي ډٞىً٭ی ىٍ اسبٷ َبی ثٖشَی ثیمبٍ ثبیي ډىبٕت ثبٙي 

 ًی٠ ځَىى.ثٍ ٽچیٍ يٕبیڄ سوز ثیمبٍ اُ ٹجیڄ سٚټ ،دشً،ثبڅ٘ ،ډچلٶٍ َب ي ٍيسوشی ثبیي ث٦ًٍ ډَست سٮ

ولًی ٽٍ دیًٕشٍ ٕبڅڈ ،سمیِ ي ٭بٍی اُ آڅًىځی ثبٙي.َمـىیه ىٍ َىڂبڇ سٮًی٠ ډچلٶٍ ثبیٖشی اُ ىٕشپ٘ 

 ي ډبٕټ إشٶبىٌ ًٙى.

  َي ٝيا ثبیي ىاٍای ٙیٍٚ ىي ػياٌٍ ثبٙي. َٕٽچیٍ دىؼٌَ َبی ډَٚٳ ثٍ هیبثبن َبی د 

 ٙيٌ ي سمیِ ثبٙي ي ٵبٹي ځًٍٙ َبی سیِ  ډیِ ډوًٞٛ ٱٌا ي ٽميَبی ٽىبٍ سوز ثبیٖشی ٕبڅڈ ي ٍوڀ آډیِی

 ثبٙي.)ډیَِبی ي ٽميَبی إشیڄ ویبُی ثٍ ٍوڀ آډیِی وياٍوي(

 .اسبٷ َب ي ٽچیٍ يٕبیڄ ي سؼُیِار ډًػًى ىٍ آن ث٦ًٍ ٍيُاوٍ و٪بٵز ځَىى 
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  َثٍ ډى٪ًٍ ایؼبى كَاٍر ي ثَيىر لاُڇ ىٍ اسبٷ َب سَػیلب ثبیٖشی اُ ٕیٖشڈ سًُیٍ ډ٦ج٫ً إشٶبىٌ ي ىٍ ٱی

 ایه ًٍٝر كياٹڄ اُ ٕیٖشڈ كَاٍر ډَٽِی ي ٽًڅَ إشٶبىٌ ًٙى.

 .سًُیٍ ٽچیٍ اسبٷ َب ډی ثبیٖز ثٍ ولً ډىبٕت ي ثُياٙشی اوؼبڇ ًٙى 

  ٍٽچیٍ اسبٷ َب ی ثٖشَی ډی ثبیٖز ىاٍای ُثبڅٍ ىان ىٍىاٍ ،ٹبثڄ ٖٙشًٚ ،١يُوڀ ي ډؼُِ ثٍ ٽیٍٖ ُثبڅ

 ًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ًٙى.ثًىٌ ي ډَسجب ُثبڅٍ َب سوچیٍ ي ُثبڅٍ ىان َب ٖٙش

 .اُ إشٺَاٍ ځچيان َبی هبٻ ىاٍ ىٍ ٽچیٍ اسبٷ َبی ثیمبٍان هًىىاٍی ځَىى 

  ٽٴ ٽچیٍ اسبٷ َب ي ٍاََيَب ىٍ ثو٘ َب ثبیٖشی ث٦ًٍ ډَست و٪بٵز ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ثب ډلچًڃ ډىبٕت ١ي

 ٭ٶًوی ځَىى.

 ُاوٍ سمیِ ي ١ي ٭ٶًوی ځَىى.ٽچیٍ سًاڅز َب ،ىٕشًٚیی َب يكمبڇ َبی ثو٘ َب ثبیٖشی ث٦ًٍ ډَست ي ٍي 

  ٽچیٍ ٽٶًٍَٚبی ډًػًى ىٍ ٹٖمز َبی ډوشچٴ ثبیٖشی ډؼُِ ثٍ سًٍی ثًىٌ ي ایه سًٍیُب ٍيُاوٍ و٪بٵز

 ًٙوي.

  ٍَمپبٍان ياكي هيډبر ثبیٖشی ىٍ َىڂبڇ ٖٙشًٚی َٕيیُٖبی ثُياٙشی اُ ىٕشپ٘ ډوًٞٛ ي ؿپم

 إشٶبىٌ ومبیىي.

 ثبیٖشی ٖٙشٍ ي هٚټ ًٙى ي ثٮي اُ آن اٹياڇ ثٍ دَ ٽَىن  ٩َيٳ ٝبثًن ډبی٬ ثٮي اُ ََ ثبٍ هبڅی ٙين

 ومًى.

 .اځَ اُ دبٍؿٍ ؿىي ثبٍ ډَٞٳ ثَای دبٻ ٽَىن إشٶبىٌ ډی ًٙى ثبیي دٔ اُ اوؼبڇ ٽبٍ ٖٙشٍ ًٙى 

  ٍَمـىیه ثَای ََ ٹٖمز ،دبٍؿٍ ػياځبوٍ ډَٞٳ ځَىى.ي ډیِ ډوًٞٛ ٱٌای ثیمبٍ  ثبیٖشی ثٮي اُ ََ ثب

 ٛ و٪بٵز ًٙى.إشٶبىٌ ثب ىٕشمبڃ ډوًٞ

 ثبٹیمبويٌ وبن ي ٱٌای دَٕىڄ ثبیٖشی ٍيُاوٍ اُ ثو٘ هبٍع ًٙى . 

 و٪بٵز ډلی٤ ثیمبٍٕشبن :

% ډیپَياٍځبویٖڈ َب ىٍ 93و٪بٵز ډَست ي ٍيُاوٍ ثیمبٍٕشبن ثًٍٞسیپٍ ډلی٤ سمیِ ي ٭بٍی اُ ځَى ي ٱجبٍ ثبٙي. 

ن ٍیٍٚ ٽىی یب ٽبَ٘ ایه ػَڇ َب ډی ػَڇ َبی ٹبثڄ ډٚبَيٌ يػًى ىاٍوي ي َيٳ اُ و٪بٵز ٍيُاوٍ ثیمبٍٕشب

 ثبٙي.ثیمبٍٕشبن َب اُ و٪َ و٫ً و٪بٵز  ثٍ ؿُبٍ ډى٦ٺٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي :

: ىٍ ډىب٥ٺی اُ ثیمبٍٕشبن َب ٽٍ سمبٓ ثب ثیمبٍ وياٍوي )ډظڄ دٌیَٗ ،ثوُٚبی اىاٍی ي ٽشبثوبوٍ ( A.ډى٦ٺٍ 2

 و٪بٵز ٭بىی سًٝیٍ ډیًٚى .

اوی ٽٍ ٭ٶًوی وجًىٌ یب كٖبٕیز ثبلایی وياٍوي ،لاُڇ إز ٍيُٙبیی ػُز : ډپبن َبی وڂُياٍی ثیمبBٍ.ډى٦ٺٍ 1

و٪بٵز ایه ډپبوُب ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ ځَى ي ٱجبٍ ایؼبى وپىي . إشٶبىٌ اُ ػبٍيَبی ثَٹی یب ډٮمًڅی سًٝیٍ ومی 

ذٔ و٪بٵز ًٙى ىٍ ایه ډپبن َب اثشيا ثبیي ََ ځًوٍ آڅًىځی ثب هًن ي ډبیٮبر ىیڂَ ثين ١ي ٭ٶًوی ٙيٌ ي ٕ

 اوؼبڇ ځیَى.  



 
 

14  

 

: ثو٘ َبی ایِيڅٍ یب ثیمبٍان ٭ٶًوی ،ٽٍ و٪بٵز ثب ىسَػىز َبی ډىبٕت ي ٕذٔ ډلچًڅُبی ١ي C.ډى٦ٺٍ 9

٭ٶًوی ٽىىيٌ لاُڇ إز  .َمـىیه ػُز ػچًځیَی اُاوشٚبٍ ي اوشٺبڃ ٭ٶًوز ََ اسبٷ ثبیي ثب يٕبیڄ ػياځبوٍ 

 و٪بٵز ًٙى. 

بٍثبلا )كٶب٩ز ثٍ ًٍٝر ایِيلإیًن ( یبٕبیَ ډپبوُبی ډلبٵ٪ز ٙيٌ اُ : ثیمبٍان ثب كٖبٕیز  ثٖیD. ډى٦ٺٍ 1

ٹجیڄ اسبٷ َبی ٭مڄ ،اسبٷ َبی ُایمبن ، ثو٘ َبی ډَاٹجز يیٌْ  ٽٍ ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډلچًڅُبی ىسَػىز ي ١ي 

 ٭ٶًوی ٽىىيٌ ىاٍى ،لاُڇ إز ىٍ ایه ډپبن َب اُ يٕبیڄ و٪بٵز ډؼِا إشٶبىٌ ًٙى.

 .وي ثبیي ٍيُاوٍ و٪بٵز ځَىوي.ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ځىيُىایی ځَىB ،C ،Dشُب ىٍ ډىب٥ٸ سمبڇ ٦ًٕف ي سًاڅ

 ا٥لا٭بر  اهشٞبٝی ثو٘ َب ىٍ اٍسجب٣ ثب ثُياٙز ډلی٤ يایمىی ٙٲچی : 

  َىڂبډی ٽٍ دَٕىڄ ثب ََ ځًوٍ إٓیت دًٕشی اُ ٹجیڄ ٵَي ٍٵشه اػٖبڇ وًٻ سیِ ،دبٙیين

ًٚوي ،ثبیٖشی ََ ؿٍ َٕیٮشَ ػُز دیڂیَی ي اوؼبڇ ډٖشٺیڈ ډًاى هًوی ثٍ ؿٚڈ ي..... ډًاػٍ ډی

ياٽٖیىبٕیًن ي ٽچیٍ اٹياډبر ثُياٙشی ثٍ دَٕشبٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ډَاػٮٍ ومبیىي . )لاُڇ ثٍ ًٽَ 

إز ىٍ ًٍٝر إٓیت ثب يٕیچٍ سیِ ډلڄ ٍا َٕیٮب ٵٚبٍ ىاىٌ سب هًن هبٍع ي ٕذٔ ٖٙشٍ ًٙى 

 سمیِ ٖٙشٍ ًٙى(ي ىٍ ًٍٝر دبٙیين هًن ثٍ وٺب٣ ډوب٥ی ډلڄ ثب آة 

  څجبٓ َبی ٽبٍ ثبیي ىٍ ثیمبٍٕشبن ٖٙشٍ ًٙوي ي وڂُياٍی ٙيٌ ي اُ ثَىن آوُب ثٍ ډىِڃ اٽیيا

هًىىاٍی ځَىى. ثَای سمیِ ٽَىن إشیٚه ،اسبٷ ثیمبٍان ،یوـبڃ ثیمبٍان ،یوـبڃ دَٕىڄ ي ٽچیٍ 

ََثبٍ إشٶبىٌ ػبَبی ٽظیٴ ي سمیِ اُ ىٕشمبڃ َبی ػياځبوٍ إشٶبىٌ ًٙى ىٕشمبڅُب ثبیي دٔ اُ 

 ،ٖٙشًٚ ي ٽبډلا هٚټ ًٙوي.  

  ٌاُ ىٕز ُىن ثٍ ػبَبی سمیِ ډظڄ سچٶه ، إشیٚه ،ىاهڄ یوـبڅُب ي...... ثب ىٕشپ٘ یب ىٕز آڅًى

 اٽیيا هًىىاٍی ځَىى ،ؿًن ثب٭ض ایؼبى ثیمبٍی ىٍ سمبډی دَٕىڄ ډیًٚى. 

 .ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثبیي اُ څجبٓ ٽبٍ ډىبٕت ي ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ٽَى 

 بڇ ػم٬ آيٍی ُثبڅٍ ي ٖٙشًٚی َٕيیٔ َبی ثُياٙشی كشمب اُ ؿپمٍ ي ىٕشپ٘ ىٍ َىڂ

 ډوًٞٛ إشٶبىٌ ځَىى.

  سچٶىُبی َمَاٌ ډی سًاوي ٭بډڄ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا ي آڅًىځی َب ثبٙىي ٽٍ ٍاٌ ډٺبثچٍ ثب آن

 .  ٍ٭بیز ډًاٍى ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي ٖٙشه ىٕشُب إز
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 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚی ثُياٙشی ثو٘ َب : 

ًى ډلی٦ی سمیِ ي ډىبٕت ثَای اػَای إشبوياٍَبی ثُياٙشی ي ١ي ٭ٶًوی لاُڇ ثًىٌ ي ثب٭ض ا٥میىبن هب٥َ يػ

ثیمبٍان يدَٕىڄ ډیڂَىى. ډلچًڅُبی دبٻ ٽىىيٌ ي يٕبیچی ٽٍ ػُز و٪بٵز إشٶبىٌ ډی ًٙوي ، ډمپه إز ثٍ 

ډلی٤ ىٍډبن  ثیمبٍان ي یب سُیٍ ډًاى  ٙير ثب ثبٽشَیُب آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙىي ٽٍ ثبیٖشی دٔ اُ اسمبڇ و٪بٵز َٕیٮب اُ

 ٱٌایی ىيٍ ځَىاوي .

و٪بٵز ډٮمًڅی ډی سًاوي ثیٚشَ څًاُڇ ٍا ث٦ًٍ وٖجی اُ ه٦َ ا وشٺبڃ ٭ٶًوز دبٻ ٽَىٌ ي اُ و٪َ كمڄ ي وٺڄ ایمه 

ځَىاوي .ډًاى ١ي ٭ٶًوی  ث٦ًٍ ٭مًډی لاُڇ وجًىٌ ي سىُب ثًٍٞر ٽىشَڃ ٙيٌ ي سلز ٕیبٕز هبٝی ثبیٖشی ډًٍى 

ٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي ،ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ثبیٖشی ثًٍٞر ٝلیق ٍٹیٸ ٙيٌ ي ثَای ََ ثبٍ إش

إشٶبىٌ ثًٍٞر سبٌُ سُیٍ ٙيٌ ي دٔ اُ إشٶبىٌ ثلاٵبٝچٍ ىيٍ ٍیوشٍ ًٙوي. َمـىیه إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوی 

ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبن ًٍٝر دٌیَى. ٽىىيٌ ،و٫ً آن ي ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٣ً ثٍ ٍٹز ثبیٖشی ثب َمبَىڂی ٽمیشٍ 

اوؼبڇ ډَاكڄ و٪بٵز ىٍ ثوُٚب ثٍ ٭ُيٌ دَٕىڄ هيډبر ثًىٌ ي ثبیٖشی ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ ډٚوٜ ٽچیٍ څًاُډی ٽٍ ویبُ 

ثٍ و٪بٵز ىاٙشٍ ډٚوٜ ځَىیيٌ ي سىبية ایه و٪بٵز ي و٫ً آن اُ و٪َ إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ثَای ََ ثو٘ 

ډًاٍىی ٽٍ ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز اٵِای٘ ډی یبثي اُ ٹجیڄ ٍیوشه هًن ، یب يػًى ثًٍٞر ٽبډڄ ډٚوٜ ځَىى.ىٍ 

ثیمبٍ ثب ه٦َار ثبلا ىٍ ثو٘ ،ډَاكڄ و٪بٵز ي ١ي ٭ٶًوی كشمب ثبیٖشی ثب و٪بٍر دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثو٘ ًٍٝر 

 ځیَى.   

 ٽٴ ُډیه: 

ب إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب و٪بٵز ُډیه ایه وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ډی ثبٙي ٽٍ ډیِان اوشٺبڃ ٭ٶًوز ث

ثؼبی ډًاى ىسَػىز سٲییَ ٹبثڄ سًػٍ دیيا وپَىٌ ي إشٶبىٌ اُ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ ډٮمًڅی ػُز و٪بٵز ث٦ًٍ ٥جیٮی 

ٽبٵی ثى٪َ ډی ٍٕي . إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ سىُب ػُز ډًاٍى ٙىبهشٍ ٙيٌ ي یب اكشمبڃ اوشٺبڃ ٭ٶًوز 

(ثبیٖشی اوؼبڇ ځیَى. ىٍ ډًاٍىی ٽٍ و٪بٵز ثًٍٞر هٚټ اوؼبڇ ډی  HIVآڅًىٌ ثٍ  )ػم٬ آيٍی سَٙلبر ٭ٶًوی

ًٙى ىٍ ډؼبيٍر ثیمبٍ ي یب ډلچُبی سُیٍ ٱٌا ثَای و٪بٵز اُ ػبٍيی ىٕشی وجبیي إشٶبىٌ ٽَى ،ثبیٖشی اُ ٕیٖشڈ 

 َبی ياٽیًڇ إشٶبىٌ ًٙى.

 دبٻ ٽَىن ُډیه ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ: 

ي ػَڇ ځیَی إشٶبىٌ اُ یټ ډبىٌ ىسَػىز لاُڇ إز .سًاڅز َب ي ٕبیَ وًاكی ډ٥ًَة ثبیٖشی ثَای څپٍ ځیَی 

كياٹڄ ٍيُی یټ ثبٍ ثب ډًاى دبٻ ٽىىيٌ ٖٙشٍ ًٙوي.یټ ډبىٌ ىسَػىز ډٮمًلا ٽبٵی إز ي ثبیي سبٌُ سُیٍ ًٙى 

لچًڅُبی دبٻ ٽىىيٌ ثبیي ُډیه ًٙی ي څًاُڇ لاُڇ ثبیي دبٻ ي سمیِ ٙيٌ ي ىٍ ػبی ډىبٕت سوچیٍ ي هٚټ ًٙوي .ډ

ډَسجب سٮًی٠ ٙيٌ ي دٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ ٍيُاوٍ ىيٍ ٍیوشٍ ًٙوي.ثُشَ إز ثَای دبٻ ٽَىن ُډیه ثب ډبىٌ ىسَػىز اُ 

ىي ٦ٕڄ إشٶبىٌ ًٙى.ثٮي اُ دبٻ ٽَىن، ٦ًٕف ثبیي كشی الاډپبن هٚټ ثبٹی ثمبوىي.اځَ اُ ىٕشڂبٌ ٽٴ ٕبة 

ډی ًٙى ثبیي ديَبی ػياځبوٍ ثپبٍ ٍيى ىٍ ثو٘ َب ،اُ ىٕشڂبَی ٽٍ  ثَای دبٻ ٽَىن ثی٘ اُ یټ ٹٖمز إشٶبىٌ
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ډوِن آن سوچیٍ ومی ًٙى إشٶبىٌ وڂَىى.ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ يٕبیڄ سمیِ ٽىىيٌ دٔ اُ إشٶبىٌ ىٍ 

اسبٷ ثیمبٍان ٭ٶًوی ،ثبیٖشی ١ي٭ٶًوی ًٙوي.ٍيٗ ثُشَ ایه إز ٽٍ ثَای ١ي٭ٶًوی اُ ډبٙیه َبی ثب ٕیٖشڈ 

سی إشٶبىٌ ًٙى .يڅی ډی سًان اُ ٍيٗ ىیڂَی ویِ إشٶبىٌ ٽَى.ىٍ ایه ٍيٗ اثشيا ٽبډلا ٖٙشًٚ اوؼبڇ ي كَاٍ

ىٹیٺٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٙيٌ يٕذٔ ډؼيىا ث٦ًٍ ٽبډڄ ٖٙشًٚ  ي  93%  ثٍ  ډير 2ٕذٔ ىٍ ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ 

ٍ ځَٵشٍ ي يٕبیڄ هٚټ ځَىى. ػُز هٚټ ٙين َٕیٮشَ ٦ٕڄ َب ثبیٖشی دٔ اُ ٖٙشًٚ ثًٍٞر ياٍيوٍ ٹَا

و٪بٵز ُډیه ویِ آيیِان ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي.إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ډپبویپی سمیِ ٽىىيٌ اُ ػمچٍ ٕیٖشڈ إپَاة ىٍ ىاهڄ 

ثوُٚبی ثیمبٍٕشبن ډمى٫ً ډی ثبٙي.ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍی ثى٪َ ډیَٕي ٽٍ دٔ اُ و٪بٵز ډ٥ًَة ،هٚټ ومًىن 

 ٍځبویٖڈ َب ي اوشٚبٍ ٭ٶًوز ٽمټ ډی ومبیي.ََ ؿٍ َٕیٮشَ ٦ًٕف ،ثٍ ػچًځیَی اُ سپظیَ ډیپَيا

 دبٙیيٌ ٙين هًن ي ډًاى آڅًىٌ ثين ىٍ ډلی٤ :

ثٍ ىوجبڃ ٍیوشٍ ٙين ډًاىی ډبوىي اىٍاٍ یب ٱٌا ،دبٻ ٽَىن آن ډلڄ ثب آة ي یټ ډبىٌ ىسَػىز ډٮمًلا ٽبٵی إز 

ىا إشٶبىٌ ٽَى.ثَای  دبٻ يڅی اځَ سَٙلبر ،كبيی اٍځبویٖڈ َبی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ثبٙىي ثبیي اُ یټ ډبىٌ ځىيُ

ٽَىن سَٙلبسی ٽٍ اُ آڅًىځی آوُب ډ٦مئه َٖشیڈ ثبیي َمیٍٚ ىٕشپ٘ یټ ثبٍ ډَٞٳ دًٙیي .ډًاٍى ُیَ سًٝیٍ 

 ډی ًٙى.   

 ىٕشپ٘ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ٕبیَ ډلبٵ٨ َب دًٙیيٌ ًٙى  .2

ٕشمبڃ ٽبٱٌی هًن ي ډًاى آڅًىٌ ثب كًڅٍ یټ ثبٍ ډَٞٳ ػم٬ آيٍی ي دبٻ ًٙى )كًڅٍ یټ ثبٍ ډَٞٳ ثٍ ى .1

 ي یب ٕبهشٍ ٙيٌ اُ اڅیبٳ دىجٍ ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ٵٺ٤ یټ ثبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى 

 ډلڄ ډًٍى و٪َ ثب آة ي ىسَػىز )ٝبثًن (ٖٙشٍ ًٙى  .9

 ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ )آة ّايڃ هبوڂی ،يایشپٔ (ځىيُىایی ًٙى. .1

ٍ ٦ًٕف ډی ځَىى، إشٶبىٌ اُ ډبىٌ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ إشٶبىٌ اُ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ډًػت إٓیت ٍٕبوين ث .1

ػبیڂِیه ډبوىي )ىٽًؤ ، َبلاډیي يیب اُ آة اٽٖیْوٍ ( ډىبٕت ډی ثبٙي َمًاٌٍ ثبیي ډبی٬ ١ي ٭ٶًوی 

 ٽىىيٌ ث٦ًٍ ىٹیٸ ي ٝلیق ٍٹیٸ ٙيٌ ي ثَای ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثًٍٞر سبٌُ سُیٍ ځَىى.

ٍیوشٍ ًٙى یب اځَ هًن ډلشًی ٙیٍٚ  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٺياٍ ُیبى هًن یب ډبیٮبر آڅًىٌ ثٍ هًن ىٍ ډلی٤

 یباٙیبء وًٻ سیِ ثبٙي ثبیي ثٍ سَسیت ُیَ ٭مڄ ٽَى.

 كًڅٍ یټ ثبٍ ډَٞٳ ٍيی آن دُه ومًى ي ډ٬١ً ٍا دًٙبوي -

 ىٹیٺٍ ٝجَ ٽَى. 23% ٍیوز ي كياٹڄ 23ٍيی آن ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثب ٍٹز -

 ثب كًڅٍ آن ٍا ػم٬ ٽَى -

 سمیِ ٽَى. ثب آة ي ىسَػىز ډلڄ ٍا دبٻ ي-

 ٕذٔ ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ )آة ّايڃ (ځىيُىایی اوؼبڇ ًٙى) ډظڄ ٍيٗ ٹجچی (-
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 و٪بٵز ىیًاٍَب ي ٕٺٴ:

ىٍ ًٍٝسیپٍ ایه ٦ًٕف سمیِ ،ٝبٳ ،هٚټ ي ٕبڅڈ ثبٙىي اكشمبڃ ه٦َ ٭ٶًوز ثٖیبٍ دبییه ډی ثبٙي. و٪بٵز 

ٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ ي ىٍ كي ٽبٵی ًٍٝر ځیَى سب ىیًاٍَب ي ٕٺٴ ػُز ػچًځیَی اُ آڅًىځی ي ٽظیٶی ٩بََی ثبیٖشی ى

ډبٌ ػُز ثو٘ َبی ډٮمًڅی ي  11سب  21هبٻ ي څپٍ ثَ ٍيی آوُب ډٚبَيٌ وًٚى ایه ٵبٝچٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ وجبیٖز اُ 

ډبٌ ثَای اسبٷ َبی ٭مڄ سؼبيُ ٽىي . ځىيُىایی ایه ٹٖمز َب ډًٍى ویبُ ومی ثبٙي ډڂَ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ  6اُ 

 ٍ ٽٍ ثبیي دبٻ ًٙوي .آڅًىځی ډظڄ هًن ،اىٍا

إٓیت ىیين ىیًاٍَب ي اُ ثیه ٍٵشه ٍوڀ ي ٍيی آوُب ثب٭ض ډٚوٜ ٙين ځؾ ُیَ آن ٙيٌ ي هًن ٍیوشٍ ٙيٌ ثٍ 

٥ًٍ ٽبډڄ دبٻ ومی ًٙى ي ثٍ ىوجبڃ ډ٥ًَة ٙين ،ثٍ ٙير ثب ثبٽشَی آڅًىځی دیيا ډی ومبیي .ثىبثَایه ایه ځًوٍ 

 اسبٷ ٭مڄ .ىیًاٍَب ثبیي ثٍ َٕ٭ز سَډیڈ ًٙوي ثًیٌْ ىٍ 

 ٕبیَ ٦ًٕف :

ٍيی ٽمي َب ثبیي ٍيُاوٍ ثب یټ ډلچًڃ ىسَػىز سبٌُ سُیٍ ٙيٌ ي ىٕشمبڃ دبٻ ًٙى ىٍ ًٍٝر څِيڇ ویِ ثبیٖشی 

ٕبیَ ٦ًٕف ویِ ثٍ َمیه ٍيٗ دبٻ ًٙى ٹٶٍٖ َب ي ٥بٹـٍ َب ثبیي ثٍ ٥ًٍ ډَست ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ځَىځیَی ي 

ډير ُډبن و٪بٵز وِىیپشَ ًٙى. َمـىیه ىٕشڂیٌَ َب ي ٽچیيَبی اځَ ځَى ي هبٻ ٍيی آن سؼم٬ یبثي لاُڇ إز 

 ثَٷ ثبیي كياٹڄ ٍيُی یپجبٍ دبٻ ًٙوي.

سًػٍ : ویبُی ثٍ ځىيُىایی ایه ٦ًٕف ویٖز ډڂَ ایىپٍ ثب ډبیٮبر ٭ٶًوی ثين ي ٕبیَ ډًاى ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی آڅًىٌ ٙيٌ 

 ثبٙي.

 و٪بٵز یوـبڃ :

ى اُ ځٌاٙشه دلإشیټ ٕیبٌ ىاهڄ یوـبڃ هًىىاٍی ًٙى.دبٍؿٍ ثبیي ثًٍٞر َٶشڂی سمیِ ًٙوي ي ثبیي ىٹز ًٙ

 ډًٍى إشٶبىٌ ػُز و٪بٵز یوـبڃ ثبیي اُ يٕبیڄ و٪بٵز ٕبیَ ٹٖمز َب ډؼِا ثبٙي. 

 و٪بٵز اوجبٍ ثو٘ :

 اوجبٍَب ثبیي  ََ َٶشٍ ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ځَىځیَی ًٙى ي اُ ځٌاٙشه ٽبٍسه ىٍ اوجبٍ ثبیي هًىىاٍی ٽَى. 

 : و٪بٵز سًاڅز َب

كي اٹڄ ٍيُاوٍ یپجبٍ ثبیٖشی و٪بٵز ًٙوي ،َمـىیه اځَ ثٍ ي١ًف ي ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ ٍيئیز آڅًىٌ ًٙوي ثبیي دبٻ 

ځَىوي ،ػُز و٪بٵز ٍيسیه إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ىسَػىز ٽبٵی إز .ىٍ ډًٍى سًاڅز ٵَوڂی ډٚشَٻ ثٮي اُ إشٶبىٌ 

ی ومًىن اڅِاډیٖز .ډبی٬ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډًٍى ثیمبٍاوی ٽٍ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ثبٙىي ١ي ٭ٶًو

إشٶبىٌ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثًىٌ ي دٔ اُ إشٶبىٌ اُ آن ډلڄ وٖٚشه ،ثبیٖشی ثب آة ٖٙشًٚ ٙيٌ ي ٹجڄ اُ 

 إشٶبىٌ هٚټ ًٙى .
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لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٍیوشه ډبىٌ ځىيُىا ثٍ ىاهڄ ًٍٕام سًاڅز یب ٵب١لاة ه٦َ ٭ٶًوز ٍا ٽڈ ومی ٽىي  ډڂَ ىٍ ُډبن 

یيډی ثیمبٍیُبی ٍيىٌ ای دٔ اُإشٶبىٌ ثیمبٍ ډجشلا اُ سًاڅز ثُشَ إز اُ یټ ډبىٌ ځىيُىا ډبوىي ٽَئًڅیه یب آة اد

آَټ ػُز ځىيُىایی ٵب١لاة إشٶبىٌ ځَىى. ثَٓ ډوًٞٛ دبٻ ٽَىن سًاڅز ثبیي ثٍ اوياٌُ ٽبٵی آثپٚی ٙيٌ ي 

 ن ٦ًٕف إشٶبىٌ ٽَى. ثٮي ثٍ ًٍٝر هٚټ وڂُياٍی ًٙى . وجبیي اُ إٶىغ ثَای دبٻ ٽَى

 ٕیىټ َب ي ډلڄ ٖٙشًٚی ىٕشُب : 

ډلڄ ٖٙشًٚ ىٕشُب ثبیٖشی كياٹڄ ثًٍٞر ٍيُاوٍ س٤ًٕ دَٕىڄ هيډبر سمیِ ځَىى. إشٶبىٌ اُ ډًاى ىسَػىز 

ثَای و٪بٵز ٍيسیه ٽبٵیٖز َمـىیه ىٍ َىڂبڇ ٖٙشًٚٽچیٍ ٙیَ آلار ي اسٞبلار ویِ ثبیٖشی ٖٙشًٚ ًٙى 

يٌ ډلڄ هَيع آة اُ ٙیَ ثیٚشَیه آڅًىځی ٍا وٖجز ثٍ ًٕىيډًوب ىاٙشٍ إز (ىٍ )٥جٸ ثٍَٕی َبی اوؼبڇ ٙ

ډًاٍىی ٽٍ ثیمبٍ ٭ٶًوی یب ډجشلا ثٍ اٍځبویٖڈ َبی ډٺبيڇ ي یب اٍځبویٖڈ َبی ډٚپڄ ُا ثبٙي ،ثبیٖشی اُ ډبىٌ 

ٍٕبوين ثٍ  /. % إز إشٶبىٌ ٽَى .ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اكشمبڃ إٓیت١1ي٭ٶًوی ډىبٕت ٽٍ  َمبن َیذًٽچَیز ٕيیڈ 

٦ًٕف ىٍ اطَ إشٶبىٌ اُ َیذًٽچَیز ٕيیڈ يػًى ىاٍى ډی سًان ثب ډًٍٚر ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ډبی٬ ١ي٭ٶًوی 

 ًٍٕام آوُب ثب ىٍدًٗ ثٖشٍ ًٙوي. ٽىىيٌ ډىبٕت ػبیڂِیه ًٙى. ىٍ ٕیىڀ َبی ډوًٞٛ ٖٙشًٚی ىٕز وجبیي 

 و٪بٵز كمبڇ :

ػیىًُا ډیجبٙي. ایه ثبٽشَی ډمپه إز ډًػت ايسیز ځًٗ  ٭بډڄ اٝچی ٭ٶًوز ىٍ كمبڇ َب دًٖىيډًوبٓ آئَي

هبٍػی ،٭ٶًوز ُهمُب ي ٱیٌَ ًٙى . كمبڇ ثبیي كياٹڄ ٍيُی یپجبٍ س٤ًٕ دَٕىڄ هيډبر ٖٙشٍ ًٙوي .١مىب ىٍ 

َىڂبڇ ٖٙشًٚ ٽچیٍ ٙیَ آلار ىيٗ ي اسٞبلار ویِ ثبیٖشی ٖٙشًٚ ًٙى ثَای دبٻ ٽَىن ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ إشٶبىٌ 

َػىز ٽبٵی إز ثٮي اُ إشلمبڇ ثیمبٍان ٭ٶًوی یب ٹجڄ اُ إشلمبڇ ثیمبٍاوی ٽٍ ُهڈ ثبُ ىاٍوي ثبیي اُ یټ ډبىٌ ىس

كمبڇ ٍا ځىيُىایی ومًى ثَای ایه ٽبٍ ثبیي اُ سَٽیجبر ٽچَ ىاٍ ډظڄ َبلاډیي إشٶبىٌ ٽَى.ډی سًان اُ یټ ثَٓ 

یه ًٙی دىجٍ ای ػبًة )سی (یب ثَٓ وبیچًوی )ٽٍ َٕی٬ هٚټ ًٙى (ثَای دبٻ ٽَىن كمبڇ إشٶبىٌ ٽَى. اُ ُډ

 ى.َبیی ٽٍ ډًیی ي ٽَٽی إز وجبیي إشٶبىٌ ٽَ

 ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی و٪بٵز :

 ىٕشًٍ اڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ ٝبثًن ډبی٬ : -2

ىٍ ًٍٝسیپٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٝبثًن ډبی٬ ا٥َاٳ ٩َٳ ىٕشًٚیی آڅًىٌ ثٍ ٹ٦َار ٝبثًن ځَىیي، ثبیٖشی ٍيُاوٍ 

ٵی دبٻ ځَىى. دٔ اُ اسمبڇ ٝبثًن ډًػًى ىٍ ٩َٳ ٝبثًن ډبی٬ ،اُ دَٽَىن ډؼيى آن سمیِ ي ٝبثًن َبی ا١ب

هًىىاٍی ٽَىٌ ي ثبیٖشی دٔ اُ ٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَىن ٩َٳ ،اٹياڇ ثٍ دَ ٽَىن ډؼيى آن ومبییي ، ثبٹی ډبوين 

َیُبی آڅًىځیُبی ىٍ ا٥َاٳ ٩َٳ ډٌثًٍ ي یب دَ ٽَىن ډؼيى آن ثيين ٖٙشًٚ ي هٚټ ومًىن ،ثب٭ض ٍٙي ثبٽش

 ثیمبٍٕشبوی ىٍ ٝبثًن ډبی٬ ډیًٚى.
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 ىٕشًٍاڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ سی َب:-1

يٕبیڄ ډَث٣ً ثٍ و٪بٵز اُ ٹجیڄ ٦ٕڄ َب ، ون سی ثبیي ثًٍٞر هٚټ ي ىٍ ډلڄ ډىبٕت وڂُياٍی ًٙى . سی َب ثبیي 

ډیه لاُڇ َمیٍٚ آيیِان ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ ًَای آُاى وڂُياٍی ًٙوي.هٚټ ٽَىن يٕبیڄ سمیِ ٽىىيٌ ُ

ثًىٌ ُیَا ثَاكشی ثب ثبٕیڄ َبی ځَڇ ډىٶی آڅًىٌ ډیًٚوي ي آڅًىځی ثًٍٞر ډًٹز ثٍ ٦ٕق ُډیه ډىشٺڄ ډی ًٙى. 

 ٍيُ یپجبٍ ثبیي سٮًی٠ ًٙوي.ثُشَ إز ىٍ ََ ثو٘ سی َب ثب ٍٕ و٫ً ٍوڀ ىٕشٍ ډٚوٜ ډی ًٙوي.  21ون سی ََ 

 ٕٶیي )اسبٹُبی دَٕىڄ (-

 ي ٍاََي (ٕجِ یب آثی )اسبٹُبی ثیمبٍان -

 ٍُى )اسبٷ ایِيڅٍ( -

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚی دَىٌ َب:  -9

ٖٙشًٚی دَىٌ َبی ََ ثو٘ ثَ كٖت و٫ً آن ډشٶبير إز .ٖٙشًٚی دَىٌ َبی دبٍؿٍ ای ډٮمًلا ََ ٍٕ ډبٌ 

یپجبٍ ثب آة ىسَػىز ٽبٵی إز ي ٖٙشًٚی دَىٌ َبی ٽَٽٌَ ََ ىي َٶشٍ یپجبٍ ثب یټ ىٕشمبڃ ډلشًی ىسَػىز 

ٍ آن ث٥ََٳ ًٙى ي ََ ٍٕ ډبٌ یپجبٍ ث٦ًٍ ٽبډڄ ثب آة ي ىسَػىز ٖٙشٍ ًٙى ي ٕذٔ وٞت ًٙوي. ځَى ي ٱجب

 ىًٍٍٝر آڅًىٌ ٙين دَىٌ َب ثب سَٙلبر ٭ٶًوی ثبیي ځىيُىایی ویِ اوؼبڇ ځیَى. 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي و٪بٵز اوجبٍ ثو٘ :  -1

 ٽبٍسه ىٍ اوجبٍ ػيا هًىىاٍی ًٙى. اوجبٍَب ثبیي ََ َٶشٍ ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ځَىځیَی ًٙى ي اُ ځٌاٙشه

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚی سوز ي لاٽَ : -1

سوز ي لاٽََبی ثیمبٍان ٍا ثبیي ثٮي اُ سَهیٜ ََ ثیمبٍ ثب ډبىٌ ىسَػىز ٖٙشٍ ي ٕذٔ هٚټ ٽىیي . ىٍ ډًٍى 

ٍ ثیمبٍان ٭ٶًوی اُ یټ ډبىٌ ځىيُىا إشٶبىٌ ي ٕذٔ ثب یټ ډبىٌ ىسَػىز ٖٙشٍ ي آة ٽٚی ي هٚټ ٽىیي . ى

َىڂبڇ ىاٙشه ثیمبٍ ىٍ سوز ډی سًان ثب یټ ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ثٍ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ سوز ي لاٽَ ٍا ١ي٭ٶًوی 

 ٽىیي.

 ىٕشًٍاڅٮمڄ و٪بٵز سٚټ َب ي ثبڅُٚب : -6

ثبیي ىاهڄ ٍيٽ٘ ١ي آة ٹَاٍ ځیَوي ي اځَ اكشمبڃ آڅًىځی آوُب ثب ډبیٮبر ثين ثیمبٍ ډی ٍيى ىٍ ىاهڄ یټ ٍيیٍ 

ٹَاٍ ځیَوي . ثَای ٍٵ٬ آڅًىځی ٍيٽ٘ َب إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ىسَػىز ي هٚټ ٽَىن آوُب ډٮمًلا  ١ي آة ىیڂَ ویِ

ٽبٵی إز.  ځىيُىایی ثب ډلچًڃ ٵىًڃ ،وٶًً دٌیَی ٍيٽ٘ ایه څًاُڇ ٍا ثیٚشَ ډی ٽىي. څٌا ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ 

 ډَٞٳ ایه ځًوٍ ځىيُاَب ثبیٖشی ػچًځیَی ًٙى. 
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 ٖمبن ي ىاٍي :ىٕشًٍاڅٮمڄ و٪بٵز سَاڅی دبو -7

 ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٽبٍ ي دبیبن ََ ٙیٶز ٽبٍی ثبیٖشی ٍيی سَاڅی ثب ډلچًڃ ډىبٕت ځىيٍىایی ًٙى. 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي٭ٶًوی څڂه : -8

ثَای ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز دٔ اُ إشٶبىٌ یب ػبثؼبیی څڂه ثبیٖشی ىٕشُب ٖٙشٍ ًٙوي كشی اځَ ٩َٳ ډًٍى 

َب ثبیٖشی ىٍ ډبٙیه ٖٙشًٚی څڂه ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوی ځَىى.١ي ٭ٶًوی س٤ًٕ  و٪َ ٩بََا سمیِ ثبٙي. څڂه

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ثبٹی ډبوين ىٍ ایه ىٍػٍ كَاٍر ثَای كياٹڄ  93كَاٍر ثبیٖشی ثب ٍٕیين ثٍ ىٍػٍ كَاٍر 

ُډبن )یټ ىٹیٺٍ(اوؼبڇ دٌیَى ایه ٕیپڄ ثبیٖشی ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ؿټ ٙيٌ ي اُ ٍٕیين ثٍ ایه ىٍػٍ كَاٍر 

میىبن كبٝڄ ٽَى. ىٍ ًٍٝر هَاثی یب ٭يڇ يػًى ىٕشڂبٌ ٖٙشًٚ ىٍ ثو٘ ،ثًٍٞر ػبیڂِیه ډی سًان اُ ا٥

 إشٶبىٌ ومًى.23/2ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي٭ٶًوی ٩َٳ اىٍاٍ : -9

اٽیيا  ثَای ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ایه ٩َيٳ إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َمَاٌ ثب كَاٍر

سًٝیٍ ډی ًٙى.٩َيٳ اىٍاٍی ٽٍ ثب كَاٍر ١ي٭ٶًوی وٚيٌ ثبٙىي ،كشمب ثبیٖشی ثٮىًان ٩َيٳ آڅًىٌ سچٺی ځَىوي 

ي ىٕشُب دٔ اُ سمبٓ ثب آن كشمب ٖٙشٍ ًٙى. اځَ ؿىبوـٍ ىٕشڂبٌ ٖٙشًٚ ډًػًى وجًىٌ څًڅٍ َب ىٍ دبیبن ََ 

 ٹَاٍ ىاىٌ ډیًٚى سب هٚټ ًٙى . ١ي ٭ٶًوی ځَىى ي ىٍ ٹٺٍٖ ډوًٞٛ 23/2ٙیٶز ىٍ ډلچًڃ يایشپٔ 

 ىٕشًٍ اڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ سی ًٙی ډیپبویپی : -23

 ىٍ ََ ىي ډوِن ډٺياٍ ډٮیه اُ آة ي ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٍا ثَكٖت كؼڈ ډلچًڃ ډًٍى ویبُ  .2

 سُیٍ ٽىیي.
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ىي ډوِن ٍا ثب ثَؿٖت ٹٖمز سمیِ ي ٽظیٴ ډٚوٜ ومبئیي . )ٹٖمشی ٽٍ سی آثڂیَی ډی ًٙى ٽظیٴ ډلًٖة  .1

 ًٚى. (ډی

 .سی ډوًٞٛ ٍا ثٍ ډلچًڃ آډبىٌ ٙيٌ ىٍ ٩َٳ سمیِ آٱٚشٍ ٽىیي .9

 ثب كَٽز ىاىن ډبٍدیـی سی ٽٚی ٽىیي . ُی٦ًَٕف ٽٴ ُډیه ٍا ډ٦بثٸ ثب ٙپڄ .1

 

 

 

سی ٍا ىٍ ٩َٳ ډوِن ٽظیٴ ٖٙشًٚ ىاىٌ ي آثڂیَی ٽىیي ٕذٔ ډؼيىا ياٍى ٹٖمز سمیِ ٽَىٌ ي َٙي٫ ثٍ سی .5

 ُىن ٽىیي.

 ػًى ىٍ ثو٘ َبی ىٍډبوی : ځڄ ي ځیبَبن ډً

ځڄ َبی سبٌُ ،ځڄ َبی هٚټ ي ځیبَبن ځچياوی ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی یبٵز ډی ًٙوي 

ىٍ سلٺیٺبر ځًوبځًن سٮياى ي اوًا٫ ډیپَياٍځبویٖڈ َبی ډًػًى ىٍ آة ځچيان َب ٍا اٍُیبثی ٽَىٌ اوي. 

شَ ډًاٹ٬ دًٖىيډًوبٓ آئَيػیىًُا يػًى ىاٍوي .ایه اٱچت ىٍ ایه ځچياوُب ثبٽشَی َبی ځَڇ ډىٶی ي ىٍ ثیٚ

ثبٽشَی ٙبیٮشَیه اٍځبویٖمی إز ٽٍ اُځڄ َبی ىايىی ي ىیڂَ ځیبَبن ځچياوی ػيا ډی ًٙى ي ځچياوُب 

ډپبن ډىبٕجی ثَای ځًوٍ َبی ډوشچٴ ٹبٍؽ َب اُ ػمچٍ ٵًُاٍیًڇ ي إٓذَّیچًٓ ډی ثبٙىي  َمـىیه 

ًى ىٍ ثوُٚب ،ثب اٵِای٘ ه٦َ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی يػًى ىاٍى. ًٙاَي ُیبىی ىٍثبٌٍ وٺ٘ ځیبَبن ډًػ

 ډياهلار ډًػًى ىٍ ثو٘ َبی ىٍډبوی ٭مًډی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

 .ډلييى ٽَىن ځڄ ي ځیبٌ ثٍ يٕیچٍ ٽبٍٽىبن ثيين ایه ٽٍ ثب ثیمبٍ ثَهًٍى ىاٙشٍ ثبٙىي 

 .ٽبٍٽىبن دٔ اُ دًٙیين ىٕشپ٘ ځیبَبن ٍا اُ ثو٘ هبٍع ٽىىي 

  ٔاُ ََ ځًوٍ سمبٓ ثب ډًاى ځیبَی ،ىٕز َب ثبیي ٖٙشٍ ًٙوي.د 

 .سٮًی٠ آة ځچياوُب ََ ىي ٍيُ یټ ثبٍ ،ىٍ ىٕشًٚیی ٽٍ هبٍع اُ ډلی٤ ثیمبٍ ثبٙي 
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  اٵِيىن ثَهی اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ و٪یَ دَاٽٖیي َیيٍيّن ي ٽچَ َڂِیيیه ثٍ آة ځچياوُب ثب٭ض

ٍ ایه ډًاى ډٺبيډز ثُشَی وٚبن ډی ىَىي.ىٍ ََ ًٍٝر اُ ٽبَ٘ سٮياى ثبٽشَی َب ٙيٌ ي ځیبَبن ویِ ث

 .آيٍىن ځڄ ثٍ اسبٷ ثیمبٍان ىؿبٍ اهشلاڃ ایمىی ثبیي هًىىاٍی ًٙى

 :ٍایغ سَیه ډوب٥َار ٙٲچی ىٍ ثوُٚبی ثٖشَی 

  ایيُ ي...(دبسًّوُبی هًوی )َذبسیز، 

  ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی 

  ٕبیَ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی 

 آوٶًلاوِا ي... َمٍ ځیَی ثیمبٍیُبیی و٪ی َ 

  ٔآڅَّی ثٍ لاسپ 

  ) ٍاٍځًوًډیپی )وًثز ٽبٍی ،ػبثٍ ػبیی ىٕشی ثیمبٍ ،دَيٕیؼََبی ثيوی ىٍ كیه ٽب 

  ډًاى ٙیمیبیی 

 ِه٦َ ویيڃ إشیټ يٕبیَ څًاُڇ ثَويٌ يوًٻ سی 

  َٕيٝيا 

  ًٌسمبٓ ثب ػی 

  اٵشبىن ،څیِ هًٍىن ٕٺ٣ً اٙیبء 

  إشَٓ ٙٲچی 

  ٍهًٚوز ىٍ ډلی٤ ٽب 

 لاډز ٙٲچی ثوُٚبی ثٖشَی ىٍ كًٌُ ثُياٙز كَٵٍ ای :ایمىی يٕ

ٹَاٍ ىاىن ٭بیٸ َبی ًٝسی ىٍ ثیه اسبٷ َبی ثیمبٍان ي َمـىیه اسبٷ إشَاكز دَٕىڄ يٽبٍٽىبن ثَای ػچًځیَی اُ 

 دو٘ َٕي ٝيا 

 اډپبوبر ٍٵبَی ثَای ٽبىٍ ٙبٱڄ ىٍ ایه ثو٘ َب ثبیي ٵَاَڈ ځَىى سب اُ إشَٓ َبی ٙٲچی ٽبٕشٍ ًٙى.  .2

كشمب ډپبن ثَهًٍى ثب ثیمبٍان ٭ٶًوی ثٖیبٍ ثبیي اكشیب٣ ٽَى ي اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٙوٞی إشٶبىٌ ٽَى.  ىٍ .1

 ایه ثیمبٍان اُ ىیڂَ ثیمبٍان ػيا ثبٙي. 

ثبیي ىٍ ثو٘ ډًػًى ثًىٌ يكشمب ٽچیٍ )ىٕشپ٘ ، ډبٕټ ، ٍيدًٗ ډىبٕت ي... (يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی  .9

 ٽبٍٽىبن إشٶبىٌ ٽىىي. 

ٍٕشبن ثبیي ىٍ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ثَځِاٍ ٙيٌ س٤ًٕ ياكي ثُياٙز كَٵٍ ای َٙٽز َمٍ ٽبٍٽىبن ثیمب .1

 ومبیىي. 

ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ثو٘ َب ثبیي ىٍ ٽلإُبی آډًُٙی ثَځِاٍ ٙيٌ س٤ًٕ ىٵشَ دَٕشبٍی ي ياكي ثُياٙز  .1

 ډلی٤ يكَٵٍ ای َٙٽز ومبیىي. 
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 :ىیڈډلبٵ٪ز ٽ needleؿڂًوٍ هًى ٍا ىٍ ثَاثَ إٓیت َبی وبٙی اُ سمبٓ ثب 

ایه إٓیت َب ٙبډڄ ثَیيځی َب ،ًٍٕام ٙيځی َب ،ٙپبٳ َب ،هَاٙیيځی َب ي ُهمُبی ٭میٸ إز ٽٍ ثًٕیچٍ 

ي يیَيٓ ایيُ   C،  يیَيٓ َذبسیز  Bثٍ ٥ًٍ وبځُبوی ایؼبى ډی ځَىى. يیَيٓ َبی َذبسیز  needleسمبٓ ثب 

ثَای  Bً ٽىىي. څٌا ياٽٖیىبٕیًن َذبسیز ډی سًاوىي ثب ًٍٕام ٙين وبځُبوی دًٕز ثًٕیچٍ ویيڃ ثٍ ىاهڄ ثين وٶً

 ٽبٍٽىبن ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ١َيٍی ډی ثبٙي. 

AIDS /HIV 

 إز . Bاُ ٥َیٸ سمبٓ ثب ًَُٕٕن ث٦ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ٽمشَ اُ يیَيٓ َذبسیز   HIVٍیٖټ اوشٺبڃ يیَيٓ 

 Bَذبسیز 

ىٍٝي  91سب 93ٽَىٌ إز ٽٍ ایه َڈ  ٽبَ٘ دیيا B،س٤ًٕ ياٽٖیىبٕیًن ىٍ ثَاثَ َذبسیز HBV ٍیٖټ اوشٺبڃ 

 Needeثٍ ٽبٍٽىبن ډَاٹجشُبی ثُياٙشی ىٍ ډٮَٟ إٓیت َبی وبٙی اُ  HBVىٍ دیٚڂیَی اُ ٍیٖټ اوشٺبڃ 

 ډًطَ ثًىٌ إز. 

 Cَذبسیز 

ثبٙي. ٍیٖټ ٵبٽشًٍَب ثَای  Cَمـىیه ډی سًاوي ٭بډڄ اوشٺبڃ َذبسیز  Needleی اُ سمبٓ ثب ٙإٓیت َبی وب

 ىٍٝي إز.  8/2ىٍ ډلی٤ ٙٲچی  Cبسیز اوشٺبڃ يیَيٓ َذ

 :٭ض إٓیت َبی وبٙی اُ سمبٓ ډی ًٙىؿٍ و٫ً اُ ویيڃ ثب

 Needle  سٍِیٸ ُیَ ػچيی 

 Needle سٍِیٸ ىاهڄ ٍځی 

 Needleخونگیری 

 Needle ٍثوی 

  لاوٖز ،سیٰ ، إپبڅذُب 

 Needle  ډٖشٮمڄ ډًػًى ىٍ ٕیٖشڈ َبی وشٸ يكمڄ دٖمبوي َب 

 هحبفؾت وٌین : Needleّبی ًبضی اص توبس ثب چگًَِ خَدهبى سا اص آسیت 

  اُ ٹَاٍ ىاىن ډؼيى ٽلاَټNeedle  اػشىبة ٽىیڈ. 

 Needle .إشٶبىٌ ٙيٌ ٍا ٵًٍاً ىٍ ٩َيٳ اهشٞبٝی ٕٶشی ثبٽٔ ٹَاٍ ىَیڈ 

  َمًاٌٍ إٓیت َبی وبٙی اُ ویيڃ إشیټ ٍا ځِاٍٗ ٽىیي ي وٖجز ثٍ اوؼبڇ ياٽٖیىبٕیًن َذبسیزB 

 اٹياڇ ومبییي. 
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 ٍی ٍا إشٶبىٌ ٽىیي ٽٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه هًٞٝیبر ایمىی ،س٤ًٕ ډٖئًڅیه ٙمب سُیٍ ًٙى. اثِا 

 ىٍ ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ډَسج٤ ثٍ ثب دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز َب َٙٽز ومبییي . 

 ٵٞڄ ؿُبٍڇ : اسبٷ ٭مڄ

 ثَ إبٓ آییه وبډٍ سبٕیٔ ثیمبٍٕشبوُب :َٙای٤ ثُياٙشی اسبٷ ٭مڄ 

 ًىن َٙای٤ ثُياٙشی ٕبیَ اسبٷ َب ثبیٖشی ىاٍای َٙای٤ يیٌْ ثٍ َٙف ًیڄ ثبٙي:اسبٷ َبی ٭مڄ ١مه ىاٍا ث

 ٽٴ:

ىٍ ٽچیٍ ٹٖمز َبی اسبٷ ٭مڄ ثبیي ٕبڅڈ ،ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ي ػىٔ آن ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ ًٍار اُ آن ػيا ي ىٍ 

ًاٍ ثيين ُايیٍ ثبٙي.ٽٴ ٵ٢ب دو٘ وڂَىى. ي ویِ ٱیَ ٹبثڄ وٶًً ثب آة ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثًىٌ ي ډلڄ اسٞبڃ ٽٴ ثٍ ىی

 اسبٷ َبی ٭مڄ ثبیي ثب ٽٶذًٗ ٵبٹي هچڄ ي ٵَع دًٙیيٌ ًٙى.

 ىیًاٍَب :

سب ٕٺٴ ٽبٙی ٽبٍی ثٍ ٍوڀ ٽبډلا ٍيٙه ثًىٌ ،ٕبڅڈ ي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ي سَٻ هًٍىځی ي ډٺبيڇ ثٍ ډًاى 

 ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي دبٻ ٽىىيٌ ثبٙي.

 ٕٺٴ:

 ٍ ٍوڀ ٍيٙه ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي. ٕبڅڈ ،ثيين ىٍُ ي ٙپبٵز ي سَٻ هًٍىځی ي ث

 ٽچیي َب ي دَیَِبی ثَٷ ١ي ػَٹٍ ي ىاٍای اسٞبڃ ُډیىی ثبٙي.

سًاڅز ي ىٕشًٚیی ثب َٙای٤ ثُياٙشی ،ثٍ سٮياى ٽبٵی ىٍ ډؼمً٭ٍ اسبٷ َبی ٭مڄ ٹجڄ اُ اسبٷ ٍهشپه ي ه٤ ٹَډِ 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

 ىٌ ي ثَای ٽڄ دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ ډؼِا ثبٙي.ٹٶٍٖ َبی څجبٓ اسبٷ ٭مڄ ثبیٖشی ىاٍای َٙای٤ ثُياٙشی ثً

ىٍػٍ  11- 13% ي ىډبی هٚټ آن  ثیه    63-13ًَا ث٦ًٍ ډَست ثب ٍيٗ ډىبٕت  سًُیٍ ي ٥ًٍثز وٖجی آن ثیه 

 ٕبوشیڂَاى ثبٙي.

 اسبٷ ٭مڄ ثبیٖشی ث٦ًٍ ډَست ي ثٍ ٍيٗ ډىبٕت ١ي٭ٶًوی ځَىى. 

ٍىاٍی اُ َٙای٤ ثُياٙشی ي ٍ٭بیز ډًاُیه او٦جبٷ ډلڄ ٍهشپه ػَاف ي ٽبىٍ دَٕشبٍی ي سپىٖیه َب ١مه ثَهً

 ثبیي ىاٍای ٽمي څجبٓ اوٶَاىی ي ىيٗ ویِ ثبٙي. 
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يػًى اسبٷ إشَیچیِإیًن ثب ىٕشڂبٌ إشَیڄ ٽىىيٌ ي ثب ٹٶٍٖ َبی ډًٍى څِيڇ ػُز وڂُياٍی يٕبیڄ ٍٕیيٌ اُ 

 )ثو٘ إشَیچیِإیًن ډَٽِی ( اڅِاډی إز. C.S.Rثو٘ 

میِ ٽىىيٌ ي سؼُیِار ډپبویپی و٪بٵز ي ډًاى دبٻ ٽىىيٌ ي ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثبیٖشی اسبٷ ػُز وڂُياٍی يٕبیڄ س

 ډوًٞٛ ثب َٙای٤ ثُياٙشی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

يػًى یټ ډلڄ ٖٙشًٚی ډؼُِ ثٍ ٕیٖشڈ آة ځَڇ ي َٕى ي سُٖیلاسی ثَای سمیِ ٽَىن ي ١ي ٭ٶًوی ٽَىن 

 ؿپمٍ َب ،ٽٶ٘ َب ي سی َب اڅِاډی إز.

 ٽبىٍ اسبٷ ٭مڄ ثبیٖشی ىٍ ٹٖمز ٍهشپه َبی ډل٥ًٍ اسبٷ ٭مڄ ډٖشٺَ ځَىى. اسبٷ إشَاكز

ٽچیٍ ٹٖمز َبی ډل٥ًٍ اسبٷ ٭مڄ ثبیٖشی ىاٍای ٽذًٖڃ ١يكَیٸ ثًىٌ ي ىٍ ډلڄ ډىبٕت وٞت ًٙى.َمـىیه 

ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ ٽچیٍ اسبٷ َبی ثٖشَی ،اسبٷ َبی ٭مڄ ،آُډبیٚڂبٌ َب ي ٕبڅه َبی اوش٪بٍ ىٕشڂبٌ ډٚوٜ 

 ( وٞت ځَىى. Smoke Detectorٌ ىيى )ٽىىي

څًاُڇ یټ ثبٍ ډَٞٳ سیِ ي ثَويٌ اسبٷ ٭مڄ اُ ٹجیڄ ًُٕن ، ََٕٕوڀ ،سیٰ ي ٱیٌَ ثبیٖشی ىٍ ٩َٳ ډوًٞٛ ىٍ 

 ىاٍ ي ډٺبيڇ ػم٬ آيٍی ي ث٦َیٸ ثُياٙشی ي ٭چمی ىٵ٬ ځَىى. 

ثب ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډىبٕت  ٽچیٍ سًاڅز َب ،ىٕشًٚیی َب ي كمبڇ َبی اسبٷ ٭مڄ ثبیٖشی ث٦ًٍ ډَست ي ٍيُاوٍ

 ځىيُىایی ځَىى.  

 ا٥لا٭بر اهشٞبٝی اسبٷ ٭مڄ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثُياٙز ډلی٤ يایمىی ٙٲچی :

 : ٭مڄ َبی اسبٷ ىٍ ډوب٥َار اوًا٫

 ٵیِیپی ه٦َار -2 

 ٙیمیبئی ه٦َار-1 

 ) ٭ٶًوی ( ثیًڅًّیپی ه٦َار-9

 ٍياوی – ٍٵشبٍی ه٦َار  -1

 ډوب٥َار ٵیِیپی (اڅٴ 

 اٙٮٍ -2

 َٕيٝيا-1

 اڅپشَیٖیشٍ -9
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 ډپبویپی ه٦َار-1

 ٙیمیبئی ه٦َار (ة

 لاسپٔ -2 

 یًَٙجَ َبی ځبُ -1 

 اٍسًديی ٕیمبوی َبی دَيسِ-9 

 ٽىىيٌ ي١ي٭ٶًوی ًٙیىيٌ ډًاى -1 

 ی (٭ٶًو (  ټ ثیًڅًّی ه٦َار(ع 

 ډَث٣ً ډًاٍى ىٍٝي 100 سٺَیجب .ًٙى ډی ډلًٖة ٭مڄ اسبٷ ثوًٞٛ ي ثُياٙشی دَٕىڄ ثَای ه٦َ ډُمشَیه

 .إز يیَيٕی َبی ٭ٶًوز ثٍ

 آوٶچًاوِا-2

1-. R.S.V    

 – ُيٕشَ ََدٔ - يیَيٓ ََدٔ -9

 1- (C.M.V ) ٕٓیشًډڂبڃ يیَي 

 َذبسیز َبی يیَيٓ-1 

 ایيُ يیَيٓ  -6

 څیٍِ ثوبٍ ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ َبی يیَيٓ -7

 ٍياوی ي ٍٵشبٍی ه٦َار - ى

 .إز ٽبٍ اُ وبٙی يكًاىص ه٦ب ډیِان اٵِای٘ اهشلالار ایه ه٦َ سَیه  ډُڈ

 إشَٓ-2

 ا٦١َاة -1

 هًاة اهشلالار -9

 ډِډه هٖشڂی  -1
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 ا٭شیبى ي ډًاى ډَٞٳ ًٕء  -1

 ٵیِیپی ه٦َار

 اٙٮٍ 1-

 :اٙٮٍ اوًا٫

ٍ ا َب ثبٵز ىٍ یًویٌِ َبی يډًڅپًڃ آُاى َبی ٍاىیپبڃ ایؼبى ثَای ٽبٵی اوَّی  ځبډب -ثشب -آڅٶب -ایپٔ:   یًویِان  

 .ًٙى ډی يسًډًٍاڃ ٽَيډًُيډی سٲییَار یب سوَیت ډًػت ٙير ثَكٖت يز ىاٍإ

   ثىٶ٘ ډبيٍاء - ٹَډِ ډبىين : یًویِان ٱیَ

 :اٙٮٍ اطَار

   كَاٍسی سوَیت .2

  اوپًّن .1

  سَاسًّن .9

  ډير ىٍاُ ّوشیپی وٺبیٜ .1

 اٙٮٍ ثب سمبٓ ډىٚبء ډُمشَیه ىٍډبوی څیٍِ ي یًویِان اٙٮٍ ثب سمبٓ ډىٚبء ډُمشَیه يآوْیًځَاٵی ٵچًٍيٕپًدی

 .إز يّوشیټ ًٕډبسیټ اطَار ىاٍای اٙٮٍ.إز یًویِان ٱیَ

 : ٕچًڅی سوَیت اطَار

 إشوًان- دًٕز -سیَيئیي -میٕڅً:    ٽبوََٖب  

 ٽبسبٍاٽز   

 ََ٘٭م ٥ًڃ ٽب 

 ڃٕچً ثٮيی سٺٖیمبر ىٍ ّوشیپی وٺبیٜ ي ډًسبٕیًن 

 :  ثشَسیت َب ٕچًڃ سَیه كٖبٓ

 -ٽچیٍ -ٽجي-ادیيٍڇ - ځًاٍٗ ادیشچیًڇ -ٍٙي كبڃ ىٍ إشوًان ډٲِ  -ػىٖی ځىبىَبی -څىٶًئیي َبی ٕچًڃ

 َمجىي ثبٵز -إشوًان -٭ٞجی َبی ٕچًڃ-دچًٍيدَیشًئه

 : ډُڈ وپبر

 .إز كٖبٓ ثٖیبٍ ايڃ ډبٌ ىٍ ػىیه •

 .ٽىي ثَيُ ثٮيی َبی وٖڄ ىٍ إز يډمپه ًٙى ومی ایؼبى ٵَى هًى ىٍ اڅِاډب ياٍىٌ َبی إٓیت •
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 .ىاٍوي سؼمٮی كبڅز اٙٮٍ اُ وبٙی ٝيډبر •

Safe Dose  ََ ى وياٍ يػًى ډ٦چٸ ثىبثَایه ىاٍى ٍا إٓیت ایؼبى سًاوبئی اٙٮٍ ډیِان. 

 rem   0,5    ٭مڄ اسبٷ دَٕىڄ ثَای اٙٮٍ ډؼبُ ډٺياٍ كياٽظَ

 ٍ٭بیز كٶب٧ ثُشَیه ثىبثَایه ىاٍى اٙٮٍ اُډىج٬ ٵبٝچٍ ىيڇ سًان ثب ډٮپًٓ اٍسجب٣ ٙيٌ دو٘ اٙٮٍ ٙير

 ٵبٝچٍ ٍ٭بیز اډپبن ٽٍ ډًاٍىی ىٍ.إز ډشَ ٍٕ ایمه ٙيٌ سًٝیٍ ٵبٝچٍ كياٹڄي إز ٵیِیپی ٵبٝچٍ

 .إز ١َيٍی ډلبٵ٨ دًٙیين وجبٙي ٵیِیپی

 : ډُڈ وپبر

 ٭ٞت سوَیت -ډبٽًلا سوَیت- يٍسیه ٹَویٍ ًٕهشڂی .إز څیٍِ ثب ىٍسمبٓ ه٦َ سَیه ډُڈ ؿٚمی ٝيډبر •

 و٫ً ډٺبثڄ ىٍ ٭یىټ ََو٫ً.إز ډوًٞٛ ٭یىټ اُ إشٶبىٌ ، دیٚڂیَی ٍاٌ سَیه ډُڈإز .  ٽبسبٍاٽز -ادشیټ

 ډلی٤ دَٕىڄ يَمٍ یبثي ومی ٽبَ٘ ٭مڄ اسبٷ ډٮمًڃ ٵًاٝڄ ىٍ اٙٮٍ ٙير.ٽىي ډی ډلبٵ٪ز اٙٮٍ اُ هبٝی

 .ٽىىي إشٶبىٌ ٭یىټ اُ ثبیي

 اڅپشَیٖشٍ 2- 

 : ثين َبی ثبٵز ىٍ اڅپشَیٖشٍ ډوَة اطَار

 ِاڅپشَيڅی 

 ًٕهشڂی ځَډب 

 دٌیَ سلَیټ َبی ٕچًڃ سلَیټ 

 اڅپشَیپی ًٙٻ 

(Noise) -3 َٕيٝيا 

 إز يډ٢َ ُا إشَٓ وبهًإشٍ، ٝيای 

 ٽىىي ډی اٍُیبثی سمبٓ ُډبن يډير ٝيا ٙير و٪َ اُ ٍا ًٝسی آڅًىځی. 

 َىٕی ثڄ93 اٝي ه٦َ ثی ډٺياٍ كياٽظ 

 :َٕيٝيا ډوشچٴ ٦ًٕف اطَار

 ٭مچپَى يٽیٶیز سًاوبئی ٽبَ٘←َٕيٝيا كياٹڄ •

 ٹچت ي١َثبن هًن ٵٚبٍ ياٵِای٘ يا٦١َاة دٌیَی سلَیټ← ٤ډشًٕ َٕيٝيای •

 ٙىًائی ٽبَ٘ ىُیب َٕيٝيای •
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 ٵیِیًڅًّیټ ٭مچپَى ٍيی َٕيٝيا ًٕء اطَار

 آىٍوبڃ -َیذًٵیِ ډلًٍ ٙين ٵٮبڃ : اوييٽَیه اطَار •

 ػٶز هًوَٕبوی ٽبَ٘ -ٵٚبٍهًن اٵِای٘-٭َيٹی اوٺجبٟ : ٭َيٹی ٹچجی اطَار •

 ٙىًائی ٽبَ٘ -ٝياَب ٽبډڄ اٵشَاٷ ٭يڇ -ځًٗ يُيُ :ٙىًائی اطَار •

 ه٦بَب اٵِای٘ ي سمَٽِ ٽبَ٘ -دٌیَی سلَیټ– هًاة اهشلالار اوًا٫: ډٲِی ي٭مچپَى هًاة ٍيی اطَ •

 : ٙیمیبئی ه٦َار

 ىٍ ډبوي ډی ثبٹی ٕب٭ز ؿىي سب سًُیٍ ثيين َبی اسبٷ يىٍ - ٕیمبوی دَيسَِبی اٝچی ډبىٌ ډشبٽَیچیز ډشیڄ 1-

  .إز  ppm 100 ب س آن ٱچ٪ز ٕبُی آډبىٌ ُډبن

 :اطَار

 ًٍٝر ثٍ ٽجيی ډٚپلار -سىبٕچی اىٍاٍی ډٚپلار - دًٕشی ډٚپلار -سىٶٖی ډٚپلار - ٭ٞجی ډٚپلار

 ډًسبّویٖیشٍ ياڅٺبء َب آوِیڈ ىٍ سؼم٬

( latex Sensitivity): -2 ٔلاسپ 

 : كٖبٕیز اوًا٫

 ؿُبٍ سیخ كٖبٕیز اٵِای٘ - اڅٴ

 .ٽىي ډی ثَيُ ٍیىیز ي ىٍډبسیز يثًٍٞر ٙيٌ ٙبډڄ ٍا ډًاٍى ىٍٝي 80

 یټ سیخ كٖبٕیز اٵِای٘ - ة

 .إز ډشٲیَ ٽٚىيٌ آوبٵیلاٽٖی سب څًٽبڅیٌِ ٽُیَ ياُ ٙيٌ ٙبډڄ ٍا ډًاٍى ىٍٝي 20

 : ٽىىيٌ ٭ٶًوی ي١ي ًٙیىيٌ ډًاى 3-

 :اطَار

 سىٶٖی ډٚپلار -ؿٚمی ډٚپلار - ىٍډبسیز اوًا٫

 یًَٙجَ َبی ځبُ 4-

 :ٕلاډشی ٍيی ًَٙجََب ًٕء ىٍاطَار ډًطَ ٭ًاډڄ
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 -ای ُډیىٍ َبی ثیمبٍی يػًى - ًَٙجَ ٱچ٪ز - سمبٓ و٫ً - سمبٓ ُډبن ډير - ٭مڄ اسبٷ سًُیٍ

 اٙٮٍ ثب سمبٓ - َب ٭ٶًوز - إشَٓ - ٕیڂبٍ - سٲٌیٍ ًٕء

 :یًَٙجَ ځبَُبی ثب ډٖمًډیز اوًا٫

  هًوی – ٽچیًی – ٽجيی  كبى ډٖمًډیز

 ډِډه ډٖمًډیز

 ٍ٭بیز وپبر ایمىی يثُياٙز كَٵٍ ای ىٍ اسبٷ ٭مڄ :

ډلی٤ اسبٷ ٭مڄ ،َٕٙبٍ اُ ه٦َار ثَای ػَاف ي ثیمبٍ يٽبىٍ اسبٷ ٭مڄ إز. ثىبثَایه ثبیي ١َیت ا٥میىبن ٍا ثبلا 

. ػَاكبن ثبیٖشی اُ اډپبوبر ٽبَ٘ ه٦َ ي ٽىشَڅی ه٦َ ،كياٽظَ إشٶبىٌ ٍا ثىمبیىي. ثىبثَایه آډًُٗ ي سمَیه ثَى

. ىاىن دَٕىڄ اُ إبٕی سَیه ٍيٗ َبی ډًػًى ػُز دیٚڂیَی اُ ه٦َار اكشمبڅی ډی ثبٙي  

 آٙذِهبوٍ ثیمبٍٕشبن: ٵٞڄ دىؼڈ 

 بهداشت محیط : 29شرایط بهداشتی آشپزخانه بیمارستان بر اساس آئین نامه ماده 

 ىوی ،آٙبډیيوی ،آٍایٚی ي ثُياٙشی ډیجبٙي. ٹبوًن اٝلاف ډًاى هًٍ 29آئیه وبډٍ اػَائی ډبىٌ 

 ٵٞڄ ايڃ : ثُياٙز ٵَىی

ٽچیٍ ډشٞيیبن ي ٽبٍځَان ي اٙوبٝی ٽٍ ىٍ ډَاٽِ سُیٍ سًڅیي ي سًُی٬ ي وڂُياٍی ي ٵَيٗ ي يٕبیڄ وٺچیٍ ٽٍ 

كمڄ ډًاى هًٍىوی آٙبډیيوی ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي ډ٩ًٶىي ىيٌٍ يیٌْ ثُياٙز ٭مًډی ٍا ثٍ سَسیجی ٽٍ ډٮبيوز 

لاډز ي يُاٍر ثُياٙز ،ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی ا٭لاڇ ډی ىاٍى ځٌٍاويٌ ي ځًاَیىبډٍ ډٮشجَ آوَا ىٍیبٵز ٕ

 ىاٍوي.

ایه آئیه وبډٍ ډیجبٙىي ډ٩ًٶىي ٽبٍر ډٮبیىٍ  2ٽچیٍ ډشٞيیبن ،ډيیَان ،ٽبٍځَان ي اٙوبٝی ٽٍ ډٚمًڃ ډبىٌ 

ٙز اٍائٍ ومبیىي ډير ا٭شجبٍ ایه ٽبٍر دِٙپی ډٮشجَ ىٍ ډلڄ ٽبٍ هًى ىاٙشٍ ي َىڂبڇ ډَاػٮٍ ثبٍُٕیه ثُيا

 ډبٌ ډی ثبٙي.  6

ډشٞيیبن ي ٽبٍځَان آٙذِهبوٍ ي يٕبیڄ وٺچیٍ ډ٫ً١ً آئیه وبډٍ ډ٩ًٶىي ٍ٭بیز ٽبډڄ ثُياٙز ٵَىی ي و٪بٵز 

 ٭مًډی ډلڄ ٽبٍ هًى ٍا ومًىٌ ي ثٍ ىٕشًٍاسیپٍ اُ ٥َٳ ثبٍُٕیه ثُياٙز ىاىٌ ډی ًٙى ٭مڄ ومبیىي. 

بٽه ي ډَاٽِ ي يٕبیڄ وٺچیٍ ډ٫ً١ً ایه آئیه وبډٍ ٽبٍ ډی ٽىىي ثبیي ډچجٔ ثٍ څجبٓ ٽبٍ ي ٽچیٍ اٙوبٛ ٽٍ ىٍ اډ

 ٍيدًٗ سمیِ ي ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ثبٙىي يَمـىیه ىاٍای ٽلاٌ ي ىٕشپ٘ ثبٙىي.
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ثَای ََیټ اُ ٙبٱچیه ىٍ آٙذِهبوٍ ثبیي ػبیڂبٌ ډلٶ٧ً ي ډىبٕت ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ څجبٓ ي ٕبیَ يٕبیڄ ىٍ 

 ٙي. ډلڄ يػًى ىاٙشٍ ثب

ََ یټ اُ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىٍ اډبٽه ي ډَاٽِ ډ٫ً١ً ایه آئیه وبډٍ ٽبٍ ډی ٽىىي ثبیي ٽچیٍ يٕبیڄ و٪بٵز ،ٖٙشًٚ 

 ي إشلمبڇ ٵَىی ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي.

 ػٮجٍ ٽمټ َبی ايڅیٍ ي ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوی ویِ ثبیي ىٍ ډلڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

ي ډ٩ًٶىي ََ ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ي ثٮي اُ هبسمٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ثب دوز ي ٵَايٍی ډًاى ٱٌایی َٕي ٽبٍ ىاٍو

 إشلمبڇ ٽىىي. 

 إشٮمبڃ ىهبویبر س٤ًٕ ډشٞيیبن ي ٽبٍځَان ډٚمًڃ ایه آئیه وبډٍ ىٍ كیه ٽبٍ ډمى٫ً إز 

اډپبوبر ي سُٖیلار لاُڇ ثَای ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ آڅًىځی اُ ٽٶ٘ َب ىٍ اثشيای يٍيىی ثٍ ياكيَبیی و٪یَ 

َٕىهبوٍ ډًاى ٱٌایی يػًى ىاٙشٍ يڅجبٓ ٽبٍ ىاهڄ آٙذِهبوٍ ثب څجبٓ ٽبٍ ثیَين ډلڄ ٥جن ٱٌا ،اوجبٍ ي 

 ډشٶبير ثبٙي.

 ٵٞڄ ىيڇ : َٙای٤ ٕبهشمبوی ي ثُياٙشی آٙذِهبوٍ 

ٽٴ ٕبهشمبن :اُ ػىٔ ډٺبيڇ ،ٝبٳ ،ثيين ىٍُ ي ٙپبٵز ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي.ىاٍای ٽٴ ًٍٙ ثٍ سٮياى ډًٍى 

ًٍی ٍیِ ٍيی آن اڅِاډیٖز .ٽٴ ثبیي ىاٍای ٙیت ډىبٕت ثٍ ٥َٳ ٽٴ ویبُ ډؼُِ ثٍ ٙشَ ځچً ثًىٌ ي وٞت س

ًٍٙ ٵب١لاة ثبٙي ٕبهشمبن ىیًاٍ اُ ٽٴ سب ٕٺٴ اُ ډٞبڅق ډٺبيڇ ثًىٌ ي ٥ًٍی ثبٙي ٽٍ اُ يٍيى كَٚار ي 

ػًويځبن ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ آیي ٦ٕق ىیًاٍَب ثبیي ٝبٳ ،ثيين ىٍُ يٙپبٵز ي ثَوڀ ٍيٙه ثبٙي.دًٙ٘ 

 ٍ، اوجبٍ ډًاىٱٌایی ،آثياٍهبوٍ ،كمبڇ ثبیي اُ ٽٴ سب ُیَ ٕٺٴ ٕىڀ يیب َٕاډیټ ثبٙي.ىیًاٍَبی آٙذِهبو

ٕبوشی ډشَ اُ ٽٴ ثب ٕىڀ َبی ٝیٺچی یب َٕاډیټ  ٦ٕ213ق ىیًاٍَبی ٕبڅىُبی ٱٌاهًٍی سب اٍسٶب٫ كياٹڄ 

یي ٝبٳ ٕبوشی ډشَ سب ٕٺٴ ثب ٍوڀ ٍيٙه ٹبثڄ ٖٙشًٚ دًٙیيٌ ًٙى. ٕٺٴ ثب 213ي ثب ٽبٙی  ي اُ اٍسٶب٫ 

،كشی الاډپبن ډ٦ٖق ،ثيين سَٻ هًٍىځی ي ىٍُ يٙپبٵز ي َمیٍٚ سمیِ ثبٙي.ي دًٙ٘ ٕٺٴ آٙذِهبوٍ ثبیي 

 اُ ػىٔ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي ثَوڀ ٍيٙه ثبٙي. 

 ٕبڅه َبی ٱٌاهًٍی ډؼُِ ثٍ ىٕشًٚیی ډؼِا ثَای إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن ثبٙي 

هًٍىځی ي ٙپٖشڂی ي ُوڀ ُىځی ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ يثٍ ي٬١ ىٍ يدىؼٌَ َب اُ ػىٔ ډٺبيڇ ٕبڅڈ ي ثيين سَٻ 

 ٍوڀ ٍيٙه ثبٙي.

دىؼٌَ َبی ثبُ ًٙ ثبیي ډؼُِ ثٍ سًٍی ٕبڅڈ ي ډىبٕت ثبٙي ثٍ ولًی ٽٍ اُ يٍيى كَٚار ،ػًويځبن ي ٕبیَ 

 كیًاوبر ثٍ ىاهڄ اډبٽه ػچًځیَی ومبیي. 
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ٽبډڄ اوؼبڇ ځیَى.وٞت ًَى ثب  ىٕشڂبٌ ًٕهز ي و٫ً ډبىٌ ًٕهشىی ثبیي اُ وً٭ی ثبٙي ٽٍ اكشَاٷ ثٍ ًٍٝر

 اثٮبى ډشىبٕت اُ ػىٔ ډىبٕت ي ډؼُِ ثٍ ًَاٽ٘ ثب ٹيٍر ډپ٘ ٽبٵی اڅِاډیٖز.

 ٖٙشٍ اسًډبسیټ ىٕشڂبَُبی یبس٤ًٕ( آثپٚی–٩َيٳ ثبیي ىٍ ٩َٵًٚیی كياٹڄ ىي ډَكچٍ ای )ٖٙشًٚ 

 ثًىٌ و٪بٵز َبثبیيٹبثڄ يځىؼٍ َبييیشَیه ٹٶٍٖ.يَٕىثبٙي آثڂَڇ ثبیيډؼُِثٍ ََياكيىٕشًٚیی ًٙى

ٕبوشی ډشَ ثبٙي.دیٚوًان ي ډیِ  13وُب اُ ُډیه كييى سمیِيٵبٝچُأ يَمیٍٚ ٕبڅڈ يٙیٍٚ ىٍ ډؼُِثٍي

 ٽبٍثبیي ٕبڅڈ ي ٦ٕق آن اُ ػىٔ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي. 

ډیِ ٽبٍی ٽٍ َٝٵب ػُز سُیٍ ډًاى ٱٌایی ثپبٍ ډی آیي ثبیي ٵبٹي ََ ځًوٍ ٽًٚ ي یب ٹٶٍٖ ثًىٌ ي ٵ٢بی ُیَ 

 ى.آن ویِ وجبیي ډًٍى إشٶبىٌ ځیَ

 ٕجِیؼبر ي ٝیٶی ػبر ثبیي ٕبڅڈ ٕبُی ي ځىيُىایی ًٙوي.

اوجبٍ ډًاى ٱٌایی ثبیي ٹبثڄ سمجِ ٽَىن ثًىٌ ثبٙي.َمـىیه ثبیي ثىلً ډ٦چًة سًُیٍ ي ډیِان كَاٍر ي ٥ًٍثز 

 آن َمًاٌٍ ډًٍى سبئیي ثبٙي.ٹٶٍٖ ثىيی ي دبڅز ثىيی ىٍ اوجبٍ ثٍ ولً ډ٦چًة ي ډىبٕت اوؼبڇ ځیَى.

ی ٵبٕي ٙيوی ثبیي ىٍ یوـبڃ يیب َٕى هبوٍ ډىبٕت وڂُياٍی ًٙى ي ډير وڂُياٍی آن ثی٘ ٽچیٍ ډًاى ٱٌای

اُ ُډبوی وجبٙي ٽٍ ایؼبى ٵٖبى یب سٲیَ ٽیٶیز ٽىي.َمـىیه یوـبڃ ي َٕى هبوٍ ثبیي ډؼُِ ثٍ ىډبٕىغ ثبٙي. 

وـبڃ ي َٕى هبوٍ ٹَاٍ ىاىن ډًاى ٱٌایی دوشٍ ي هبڇ ي ٖٙشٍ ي وٖٚشٍ ىٍ ٽىبٍ َڈ ىٍ یوـبڃ ډمى٫ً ثًىٌ ي ی

 َمًاٌٍ ثبیي سمیِ ي ٭بٍی اُ ََ ځًوٍ ثًی وبډ٦ج٫ً ثبٙي

سًُیٍ ډىبٕت ثبیي ثٍ ولًی ًٍٝر ځیَى ٽٍ َمیٍٚ ًَای ىاهڄ ٕبڅڈ ،سبٌُ ي ٭بٍی اُ ثً ثبٙي. ٙير ٍيٙىبیی 

 څًٽٔ ثبٙي. 133-233وًٍ ٥جیٮی یب ډٞىً٭ی 

ٺٍ ٽبډلا ثُياٙشی ػم٬ آيٍی ي كمڄ ي وٺڄ ومبیىي ٽبٍٽىبن آٙذِهبوٍ ډ٩ًٶىي ُثبڅٍ سًڅیيی ٍا َمًاٌٍ ثٍ ٥َی

ث٦ًٍیپٍ اٹياډبر آوُب ډًٍى سبئیي ډٺبډبر ثُياٙشی ثبٙي.ُثبڅٍ ىان ثبیي ىٍدًٗ ىاٍ ،ُوڀ وِن ،ٹبثڄ ٖٙشًٚ 

،ٹبثڄ كمڄ يثب كؼڈ ډىبٕت ثبٙي ي ىاٍای ٽیٍٖ ُثبڅٍ ٕیبٌ ٍوڀ ثبٙي ډڂٔ ،دٍٚ ي ٕبیَ كَٚار ،ځَثٍ 

 یؾ يػٍ وجبیي ىیيٌ ًٙى. ،ډًٗ يٕبیَ كیًاوبر ثٍ َ

 ٵٞڄ ًٕڇ : يٕبیڄ ي څًاُڇ ٽبٍ

٩َيٳ ډًٍى إشٶبىٌ )ٙپٖشىی (ثبیي سمیِ ،ثيين سَٻ هًٍىځی ي څت دَیيځی ثبٙي.يٕبیڄ ي ٩َيٳ ٵچِی ٽٍ 

 ثَای سُیٍ ي وڂُياٍی ي ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى ثبیي ٕبڅڈ ي ٝبٳ ثًىٌ ي ثيين ُوڀ ُىن ثبٙي.

 يٕبیڄ ډَٚيكٍ ُیَ ډمى٫ً إز: إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ ي 

 ىیڀ ي ٩َيٳ ډٖی ا٭ڈ اُ ایىپٍ ٕٶیي ٽبٍی ٙيٌ یب وٚيٌ ثبٙي.-2
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 ځًٙز ٽًة ي ٹبٙٸ ؿًثی ي َٕثی  -1

 ٹىيان ثيين ىٍدًٗ ډىبٕت -9

 ٩َيٳ ٵبٹي ىٍ طبثز ي ډوًٞٛ ثَای ٭١ٍَ ي ډًاىی اُ ٹجیڄ ومټ ،ٵچٶڄ ٕمبٷ ي ٙپَ ي اډظبڃ آن -1

ٕبڅڈ ي ثيين ىٍُ ي ٍيٽ٘ آوُب اُ ػىٔ ٹبثڄ ٖٙشًٚ يثٍ ٍوڀ ٍيٙه  ٦ٕق ډیَِب ثبیي ٝبٳ ،سمیِ

 ثبٙي.َمـىیه ٝىيڅیُب ي ویمپشُب ثبیي ٕبڅڈ ي سمیِ ثبٙىي. 

اُ ډًاى ٱٌایی ٱیَ ډؼبُ )و٪یَ ومټ َبی سٞٶیٍ وٚيٌ ،ډًاى ٱٌائی ٵبٹي دَياوٍ ،ٍوڀ َبی ٱیَ ډؼبُ ي ػًٗ 

 ٙیَیه (إشٶبىٌ وًٚى.

 آٙذِهبوٍ ثیمبٍٕشبن : ٍایؼشَیه ډوب٥َار ٙٲچی ىٍ

 )... اٍځًوًډیپی )ٽبٍ ایٖشبىٌ ،ػبثٍ ػبیی ىٕشی ثبٍ ي 

 )...سؼُیِار ي څًاُڇ ٽبٍ )څًاُڇ سیِ يثَويٌ ،ىٕشڂبٌ َبی ؿَم ي ثَٗ ځًٙز ي 

  ډًاى ٙیمیبیی 

  ًٕهشڂی 

  ٭ٶًوشُبی ډىشٺچٍ اُ ډًاى هبڇ و٪یَ ځًٙز 

  ثَٷ ځَٵشڂی 

  اٵشبىن ،څیِ هًٍىن يٕٺ٣ً اٙیبء 

 بر ایمىی آٙذِهبوٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ثُياٙز ډلی٤ ي ایمىی ٙٲچی :ٍ٭بیز وپ

 ځٌٍاوين ىيٌٍ َبی آډًُٙی ػُز یبىځیَی اٵَاى ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن  .2

 إشٶبىٌ اُ څجبٓ ي ٽٶ٘ َبی ډىبٕت ػُز ػچًځیَی اُ څیِ هًٍىن ي اٵشبىن  .1

ٽٶ٘ ډىبٕت ( إشٶبىٌ  كشمبً اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی )ىٕشپ٘ ، ٍيدًٗ ډىبٕت ،ډبٕټ ،ٽلاٌ ي .9

 ًٙى. 

 إشَاكز َبی ٽًسبٌ ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بیٴ يډٖئًڅیز َبیٚبن  .1

 َٙٽز ىٍ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ٽبٍٽىبن يځَٵشه ٽبٍر ثُياٙشی ٽبٍٽىبن  .1

 ٹٶٍٖ ډًاى ًٙیىيٌ ي دبٻ ٽىىيٌ ىٍ ٵ٢بی ډىبٕجی ٹَاٍ ځیَى ي ثٍ ٍاكشی ٹٶڄ ي وڂُياٍی ًٙى. .6

ځبڇ ىٍ دیٚڂیَی اُ اوًا٫ ثیمبٍیُب إز ؿَا ٽٍ ىٕشبن ٙمب سٺَیجب ثب ٖٙشه ىٕز َب ثٍ سىُبیی ډُمشَیه 

ثُياٙز ىٕز اُ ډُمشَیه ډًاٍىی إز ٽٍ ىٍ آٙذِهبوٍ ي سمبڇ سمبڇ ثين يكشی ډبیٮبر ثين ىٍ سمبٓ إز. 

ٹٖمز َبی ياكي سٲٌیٍ كشمب ثبیي ٍ٭بیز ًٙى يولًٌ ٖٙشًٚی ٝلیق ىٕز ثبیي س٤ًٕ ډٖئًڃ ثُياٙز 

 ٗ ىاىٌ ًٙى. ثیمبٍٕشبن آډًُ
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 ٵٞڄ ٙٚڈ : ٍهشًٚیوبوٍ ثیمبٍٕشبن

 َٙای٤ ثُياٙشی ٍهشًٚیوبوٍ ثَ إبٓ آئیه وبډٍ سبٕیٔ ثیمبٍٕشبن َب :

ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ياكي ٍهشًٚیوبوٍ ثبیي ىاٍای ځًاَیىبډٍ ىيٌٍ يیٌْ ثُياٙز ٭مًډی ډٮشجَ اُ و٪َ ُډبن ي ډَػ٬ 

 ٝبىٍ ٽىىيٌ ثبٙىي. 

 

 ٕبهشمبن ٍهشًٚیوبوٍ :

َبی ٕبهشمبن ٍهشًٚیوبوٍ ثبیي اُ ػىٔ ٕىڀ یب ٽبٙی ثًىٌ ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي.ي ثٍ ٕیٖشڈ ٽٴ ي ىیًاٍ

 ٵب١لاة ډىبٕت يٝڄ ثبٙي.ٕٺٴ ډلڄ ٵًٷ ویِ ثبیي ٝبٳ ي ٍوڀ آډیِی ثبٙي. 

وٞت ي ٍاٌ اوياُی سبٕیٖبر ،سؼُیِار ي ډبٙیه آلار ياكي ٍهشًٚیوبوٍ ثبیي ثَ إبٓ سًٝیٍ َبی ٽبٍهبوٍ 

َى .ي ػُز ٖٙشًٚ ډىلَٞا اُ ډبٙیه َبی ٍهشًٚیی ٝىٮشی إشٶبىٌ ٽَى. ي َمـىیه ىٍػٍ ٕبُويٌ اوؼبڇ ځی

كَاٍر ٖٙشًٚی سمبډی اڅجٍٖ ي ډچلٶٍ َب ي ٕبیَ دبٍؿٍ َب ډشىبٕت ثب ػىٔ ،و٫ً آوُب ي ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبٍهبوٍ 

 ٍ٭بیز ًٙى.

 ی ي ٖٙشٍ ًٙى.اڅجٍٖ آٱٚشٍ ثٍ ډًاى ىٵٮی ثبیي ػياځبوٍ ػم٬ آيٍی ي ثٍ ٥َُ ثُياٙشی ١ي ٭ٶًو

ثبیي ىٕشڂبٌ اسًی ثَٹی ىاٍای ًٕئیؾ هًىٽبٍ ٹ٬٦ ػَیبن ثَٷ ىٍ ٍهشًٚیوبوٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ٽچیٍ ډچلٶٍ 

 َب ي څجبٓ َب اسًٽٚی ًٙوي. 

 َمـىیه يػًى كياٹڄ یټ ىٕشڂبٌ څجبًٕٚیی سمبڇ اسًډبسیټ ویِ اڅِاډی إز .

ُ یپيیڂَ ډؼِا ي ٹبثڄ سٚویٜ ثبٙىي َمـىیه ډلڄ سَاڅی كمڄ څجبٓ َب ، ډچلٶٍ َبی سمیِ ي ٽظیٴ ٽبډلا ا

 ډىبٕت ثَای ٖٙشه سَاڅی َبی كمڄ څجبٓ ،ډچلٶٍ َب ي اٹلاڇ دبٍؿٍ ای ثبیي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 يػًى یټ ٭يى ٕیىټ ىٕشًٚیی ډؼُِ ثٍ ٝبثًن ډبی٬ ،ىٕشمبڃ ٽبٱٌی ي ٩َيٳ آٙٲبڃ دياڃ ىاٍ اڅِاډیٖز.

بوٍ ډمى٫ً ثًىٌ ي َیـڂًوٍ ډبىٌ آٙبډیيوی ،هًٍىوی ي یب ٕیڂبٍ ىٍ يٍيى اٵَاى ډشٶَٹٍ ثٍ ىاهڄ ياكي ٍهشًٚیو

 إشٮمبڃ وًٚى.  آٙبډیيًَیب–ىاهڄ ډلی٤ ٍهشًٚیوبوٍ هًٍىٌ 

 .َمـىیه يػًى ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوی ثَای ياكي ٍهشًٚیوبوٍ اڅِاډیٖز
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 :ثیمبٍٕشبن  ٍهشًٚیوبوٍٍایؼشَیه ډوب٥َار ٙٲچی ىٍ 

  ٌاڅجٍٖ آڅًى 

  ٌڅًاُڇ سیِ يثَوي 

 ڂی ًٕهش 

  ډًاى ٙیمیبیی 

  ٘آڅَّی ثٍ ىٕشپ 

  َٕيٝيا 

  ځَډب ي ٥ًٍثز 

 اٵشبىن ،څیِ هًٍىن يٕٺ٣ً اٙیبء 

  اٍځًوًډیپی 

  آس٘ ًُٕی 

 ثَٷ ځَٵشڂی 

 ا٥لا٭بر اهشٞبٝی ياكي ٍهشًٚیوبوٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ایمىی ي ٕلاډز ٙٲچی 

ٍ ثیمبٍٕشبن َب إز ٍهشًٚیوبوٍ اُ ٭يڇ ٍ٭بیز ډًاُیه ثُياٙشی ىٍ ٍهشًٚیوبوٍ یپی اُ وڂَاویُبی ٭ميٌ ى

 .ثو٘ َبی ډُڈ ثیمبٍٕشبن ثًىٌ ٽٍ اُ و٪َ ثُياٙز ي اوشٚبٍ ٭ٶًوز اَمیز ُیبىی ىاٍى 

اهٌ ٽبٍر ثُياٙز ،ياٽٖیىبٕیًن ي ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ي ىٍع ىٍ دَيويٌ ثُياٙشی ػُز ٽبٍٽىبن ایه ياكي ١َيٍی 

 ٍ٭بیز ًٙى. ډی ثبٙي. ثُياٙز ٵَىی س٤ًٕ ٽبٍٽىبن ایه ياكي ثبیي

ٹٖمز ٽظیٴ ىٍ ٍهشًٚیوبوٍ اُ ٹٖمز َبی سمیِ ػيا ٙيٌ ي اُ سَىى ثی ډًٍى اٵَاى ثیمبٍٕشبن ػچًځیَی ًٙى. 

 دَٕىڄ ایه ثو٘ ىٍ دبیبن ٽبٍ ََ ٙیٶز إشلمبڇ ومبیىي. 

ځَٵشه ځًاَی ثُياٙز ٭مًډی ثَای ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوی ي ػُجٍ ٽمټ َبی ايڅیٍ ثبیي ىٍ ډلڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 بٍٽىبن ایه ياكي ١َيٍی إز. ٽ

 إشٶبىٌ اُ ډبٕټ  ىٍ َىڂبڇ ػبثٍ ػب ٽَىن اڅجٍٖ آڅًىٌ ثَای ػچًځیَی اُ دو٘ ٭ٶًوز اڅِاډی إز.

 إشٶبىٌ اُ ځًٙی ٝيا ثٍ َىڂبڇ ٽبٍ ٽَىن ىٕشڂبٌ َب اڅِاډی ثًىٌ يثبیي إشٶبىٌ ځَىى. 

 َمًاٌٍ ثبیي ىډب ي ٥ًٍثز ډلڄ اوياٌُ ځیَی ٙيٌ يطجز ځَىى. 

 يٍيى ٽبٍٽىبن هبوڈ ثبٍىاٍ ثٍ ایه ثو٘ ػچًځیَی ًٙى. اُ

 هًٍىن يآٙبډیين ىٍ ډلی٤ ٍهشًٚیوبوٍ ډمى٫ً ډی ثبٙي. 
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 ٵٞڄ َٶشڈ :آُډبیٚڂبٌ ثیمبٍٕشبن

 َٙای٤ ثُياٙشی آُډبیٚڂبٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن : 

سیضا لشاس هی وبس دس آصهبیطگبُ ثبلیٌی ،وبسوٌبى سا دس هعشؼ خغشات فیضیىی ٍ ضیویبیی ٍ اسگبًیسن ّبی ثیوب

دّذ.وِ ثب پیص ثیٌی یه ثشًبهِ هذٍى ایوٌی دس آصهبیطگبُ هی تَاى ثسیبسی اص خغشات سا ثِ سغح پبییٌی 

 وبّص داد .

 استبًذاسدّبی فضبی آصهبیطگبُ دس ساثغِ ثب ایوٌی : 

  تخػیع فضب دس آصهبیطگبُ ثِ گًَِ ای ثبیذ ثبضذ وِ ثِ ثخص ّبی ًوًَِ گیشی ،پزیشش

ضستطَ ٍ استشیلیضاسیَى ٍ هحل غزاخَسی ٍ استشاحت وبسوٌبى فضبّبی  ،هیىشٍة ضٌبضی

 هزضایی اختػبظ دادُ ضَد.

  ثخص هیىشٍة ضٌبسی ٍ ثخص ّبیی وِ ثب هَاد ٍ هعشف ّبی سوی یب لبثل اضتعبل وبس هی

 وٌٌذ ثبیذ دٍس اص هحل سفت ٍ آهذ ثیوبساى ٍ ثخص ّبی غیش فٌی ثبضذ.

 .وف اتبق ّب داسای وف ضَی ثبضذ 

 هتش لبثل ضستطَ ثبضٌذ . 5/0یَاسّب ٍ دسة ّبی آصهبیطگبُ حذالل تب استفبؿ د 

 . ٍسعت وبفی ثشای وبسّبی آصهبیطگبّی ٍرَد داضتِ ثبضذ 

 .وف اتبق ّب ثبیذ اص رٌس هَادی ثبضذ وِ سجت لغضیذى افشاد ًگشدد 

 ی وبس ٍ ٍسبیل ٍ هجلوبى آصهبیطگبُ ثبیذ هحىن ثبضذ ٍ فضبی وبفی ثیي هیض ّب ٍ صیش هیضّب

 وبثیٌت ّب ثبضذ تب دستشسی ثشای تویض وشدى آًْب هوىي ثبضذ. 

  لَلِ ّب ٍ هزبسی آة ثبیذ ثب فبغلِ ووی اص دیَاسّب لشاس داضتِ ثبضٌذ وِ ثتَاى آًْب سا ثشاحتی

 تویضوشد. 

  دستطَیی  ثب آة ربسی ثبیذ دس توبم اعبلْبی آصهبیطگبُ ثبضذ. ٍ ثْتش است وِ هحل

خشٍری اعبلْب ثبضذ. ٍ ضیش آة تب حذ اهىبى اص ًَؿ اتَهبتیه ثَدُ تب  دستطَیی ًضدیه دسة

 اص اًتمبل عفًَت رلَگیشی وٌذ. 

  .هىبى هٌبست ثشای ًگْذاسی هحلَلْب هَاد سادیَاوتیَ ٍ گبصّبی فطشدُ تعجیِ گشدد 

  .هحل لشاس گیشی ًَاحی پش خغش ثبیذ ضٌبسبیی گشدد 
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 سؼُیِار :

دس آصهبیطگبُ ٍرَد داضتِ ثبضذ .هبًٌذ سٍپَش ،دستىص یىجبس هػشف ٍ  ٍسبیل حفبؽت فشدی اٍلیِ ثبیذ

هبسه ثبیذ دس آصهبیطگبُ هَرَد ثبضذ. عیٌه ایوٌی ،ٍسبیل ووىی رْت ثشداضت هبیعبت تَسظ پیپت ٍ 

 حفبػ غَست ٍرَد داضتِ ثبضذ.

هبیطگبُ سیستن حفبؽت ضبهل پَضص آتص سَصی ،ثشق اضغشاسی ،دٍش اضغشاسی ٍ چطن ضَی ثبیذ دس آص 

 هَرَد ٍ لبثل استفبدُ ثبضذ. 

 

 

 ٕیٖشڈ سًُیٍ ډ٦چًة ثبٙي ي ډبو٬ سؼم٬ ځبَُب ي ثوبٍار وبډ٦ج٫ً ي ډ٢َ ًٙى.

 ٦ًٕف ٍيی ډیِ ١ي آة ي ډٺبيڇ ثب إیي ،ثبُ ،كلاڃ َبی آڅی ي ځَډب ثبٙي. 

            هَيػی ًَاٽ٘ َب ي ًَى َبی ډٮمًڅی ثٍ ىيٍ اُ ډلڄ ٍٵز ي آډي ٭مًډی ثبٙي.              

 ى:َىڂبڇ ٍیوشه ډًاى آڅًىٌ ي یب ٙپٖشه ٩َيٳ كبيی ډًاى آڅًىٌ ثبیي اٹياډبر ُیَ ٍا اوؼبڇ ىا

  آډًُٗ ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ىٍ ایه ډًٍى 

  ډ٦چ٬ ومًىن ډٖئًڃ ایمىی 

  ٌآډبىٌ ٽَىن سَيڅی ا٦١َاٍی )يٕبیڄ لاُڇ ىٍ سَيڅی ا٦١َاٍی :ىٕشپ٘ ،ډبىٌ ١ي ٭ٶًوی ٽىىي

بٕټ ي يٕبیڄ ٽمټ سىٶٖی ،ٍيدًٗ آُډبیٚڂبَی ،ٍيٽ٘ ٽٶ٘ ،دىٔ % ،ډ73ډىبٕت ،اڅپڄ ، 

 ي...(

  .ثلاٵبٝچٍ څجبُٕبی آڅًىٌ ٙوٜ ٍا ىٍ آيٍیي ي ٵًٍا َمٍ اٵَاى ٍا اُ ډلڄ ىيٍ ٽىیي 

  ىٹیٺٍ ي  21ىٍ ډلڄ ٍا ثجىيیي ي ډيسی ٝجَ ٽىیي سب آئَيٕچُب سٍ وٚیه ًٙوي )كياٹڄ

 يٍيى اٵَاى ػچًځیَی ٽىیي.  ىٹیٺٍ(ي ثب وٞت وًٙشٍ ياٍى وًٚیي ا93ُسَػیلب

  څجبٓ َب ي دًُٙٚبی ٵَىی ٍا ثذًٙیي 
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 .ډلڄ ٍا ثب كًڅٍ ٽبٱٌی ي یب سىِیت ثذًٙبویي 

  اُ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىیي 

  ػُز ػچًځیَی اُ ایؼبى آئَيٕڄ ډلچًڃ ٍا ثٍ آٍاډی ي ىٍ ډٺبىیَ ٽڈ سٺٖیڈ ومًىٌ ي اُ ٽىبٌٍ َب

 َیِیي سب سمبڇ ډى٦ٺٍ ٍا ثذًٙبوي ثٍ ًٍٝر ىایٌَ ىيٍ ډلڄ ث

 ( دٔ اُ ډيسی ثًٕیچٍ دىٔ دبٍؿٍ ي ٹ٦ٮبر ٙیٍٚ ٍا ىٍ ىاهڄ ٩َيٳ ایمهSafety Box )

 ٹَاٍ ىَیي .

  ٍٕذٔ ډلڄ ٍا سمیِ ومًىٌ يىٍ ًٍٝر څِيڇ ډؼيىا ثب ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٭مڄ ٵًٷ ٍا سپَا

 ومبئیي. 

 ډوب٥َار ٙٲچی ىٍ آُډبیٚڂبٌ :ٍایؼشَیه 

  َبی هًوی دبسًّن 

  ٕڄ 

  ُایچه –ٙیمیبیی و٪یَ ٵَډبڅیه ډًاى 

  َیِ يثَويٌ ویيڃ إشیټ ي ٕبیَ څًاُڇ سه٦ 

  ثب ٽبډذیًسَي....(ٽبٍ –)ٽبٍ وٖٚشٍ اٍځًوًډی 

 ثٍ لاسپٔ َّی آڅ 

  ٺ٣ً اٙیبء ،څیِ هًٍىن ي ٕاٵشبىن 

 اهشٞبٝی آُډبیٚڂبٌ ثیمبٍٕشبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ثُياٙز ډلی٤ يایمىی ٙٲچی: ا٥لا٭بر 

 ثىيی ه٦َار ىٍ آُډبیٚڂبٌ : سٺٖیڈ 

 ٙیمیبیی :ه٦َار  -2

ٝيډبر ٙیمیبیی ډمپه إز ىاهچی یب هبٍػی ثبٙي ٝيډبر هبٍػی اُ ډًاػٍُ دًٕشی ثب ډًاى هًٍويٌ یب 

ىاهچی اُ سبطیَار ٕمی یب هًٍويٌ ډًاى ػٌة ٙيٌ َب إز. ٝيډبر ٍ اُ ٹجیڄ إیيَب ،ثبَُب یب ومټ ًُٕٗ آي

 س٤ًٕ ثين إز. 

 ٵیِیپی : ه٦َار  -1

إشٶبىٌ وبىٍٕز اُ يٕبیڄ اڅپشَیپی ډی سًاوي ډًػت وٚز ثَٷ ،كَیٸ ،اوٶؼبٍ ي ًٙٻ َبی : شٍ یشَیٖاڅپ       

اُ سؼُیِار اڅپشَیپی ٍا اسٞبڃ ثٍ ُډیه ىاىٌ یب اُ ىي ٭بیٸ إشٶبىٌ ٽىیي. اڅپشَیپی ه٦َوبٻ ًٙى. سمبډی 

ی ،آوُب ٍا اُ ډىج٬ ي ٹجڄ اُ سٮمیَ یب َٕيیٔ يٕبیڄ اڅپشَیپسؼُیِار ثب ٍيٽ٘ هَاة یب ٙپٖشٍ إشٶبىٌ وپىیي.

 سٲٌیٍ ٹ٬٦ ٽىیي. 
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 ډپبویپی :ه٦َار  -9

آُډبیٚڂبَی ویبُډىي كٶب٧ ځٌاٍی ٙبډڄ دمخ َبی هلاء ،ډوچ٣ً ٽىىيٌ َب ،هَى ٽىىيٌ َب ي سؼُیِار         

َب ډی ثبٙىي سؼُیِاسی اُ ٹیجڄ ٕبوشَیٶًَّب ٽٍ ىاٍای ٹ٦ٮبر ثب َٕ٭ز ثبلا َٖشىي ي اثِاٍَبیی ٽٍ اٍسٮبٗ إٓیبة 

ٍ ډمپه إز اُ ٍيی هَيع اُ ډَٽِٙبن ىٍ ډلچی ىيٍ اُ ث٦َیُب ي ٕبیَ ډًاىی ٽىاٍوي ثَای دیٚڂیَی اُ سمبیڄ ثٍ 

 ٹٶٍٖ َب یب ډیِ ىٍ اطَ اٍسٮبٗ ثیبٵشي ٹَاٍ ډیڂیَى. 

 

 

 ایمىی َىڂبڇ ٽبٍ ثب يٕبیڄ ٙیٍٚ ای :وپبر 

  ٙیٍٚ ای ٙپٖشٍ یب سَٻ هًٍىٌ ٍا ىيٍ ثَیِیي ٩َيٳ 

  ِجیيٌ یب ٵَي ٍٵشٍ اوي ثبیي ثَیيٌ ىٍ ٩َٳ ٙیٍٚ ای ٍا ثب ٹيٍر ي ٵٚبٍ ثبُ وپىیي ىٍَبیی ٽٍ ؿََٖځ

 ًٙوي 

  ٹجڄ اُ ٖٙشًٚ ،يٕبیڄ ٙیٍٚ ای آڅًىٌ ٍا ١ي٭ٶًوی ومًى. ثبیي 

 ٙیٍٚ ای ىاٯ ٍا ثبیي ثب ىٕشپ٘ َبی ډٺبيڇ ثٍ كَاٍر ػبثٍ ػب ومًى. َيٳ ٩ 

  الاډپبن اُ ډچِيډبر آُډبیٚڂبَی یپجبٍ ډَٞٳ إشٶبىٌ ومبییي. كشی 

 ډًاٍى ایمىی ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب ٕبوشَیٶًّ:ٍ٭بیز 

َىاٙز ډبیٮبر ثب دی دز ٍا ثٍ يٕیچٍ ىَبن اوؼبڇ ويَیي . ىٍ ایه ډًٍى ََځِ ٭مڄ ث ثب دی دز :ډبیٮبر ثَىاٙز 

.َمـىیه وجبیي دی دز يػًى ىاٍى ػُز ثَىاٙز ډبیٮبر ثٍ يٕیچٍ، يٕبیڄ ډشٶبيسی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اَياٳ ډشٶبير

  ز ثب٭ض ایؼبى ٹ٦َار ثٖیبٍ ٍیِ یب آئَيٕڄ ځَىى. ٹ٦َار اوشُبیی ومًوٍ ثب ٵٚبٍ ُیبى هبٍع ًٙى ُیَا ډمپه إ

 

 ٵٞڄ َٚشڈ : ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن

 ىن ډلی٤ ايٍّاؤ دبٻ ٽَىن ي سمیِ ٽَ

سمبڇ ٦ًٕف ثبیٖشی ٍيُاوٍ سمیِ ًٙوي ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ يدبٻ ٽىىيٌ ثبیي س٤ًٕ ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز 

 ډٚوٜ ځَىى ایه ډًاى ُډبوی ٽٍ إشٶبىٌ ومی ًٙوي ثبیي ىٍ ٩َيٳ ثٖشٍ ثبٹی ثمبوىي. 

 ثیمبٍ ىیڂَ اوؼبڇ ځیَى.  ثٮي اُ سَهیٜ ثیمبٍ ،سمیِ ٽَىن ٽبډڄ سوز ي يٕبیڄ ا٥َاٳ ثبیي ٹجڄ اُ ثٖشَی

سٚټ َب ي ثبڅ٘ َب يٍيیٍ ثبڅ٘ َبی ٹبثڄ ٖٙشًٚ ٍا ثٮي اُ ََ ثیمبٍ یب ُډبوی ٽٍ ٍيیٍ ثبڅ٘ ثب ډًاى ډشَٙلٍ ثين 

 ثیمبٍ آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙي ا إشٶبىٌ اُ ؿَهٍ آة ځَڇ ٖٙشًٚ ىَیي. 
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٥َاٳ ىٕشًٚیی ىٍ اسبٷ ثیمبٍ ٦ًٕف دَ سمبٓ ډبوىي ىٕشڂیٌَ ىٍ ،وَىٌ َبی سوز ،ٽچیي َبی ثَٷ ،ىیًاٍَبی ا

 ي٦ًٕف ٽڈ سمبٓ ډبوىي ٕٺٴ يٽٴ و٪بٵز يځىيُىایی ًٙى. 

 دبٙیيٌ ٙين هًن ي ډًاى آڅًىٌ ثين ىٍ ډلی٤ :

ثٍ ىوجبڃ ٍیوشٍ ٙين ډًاىی ډبوىي اىٍاٍ یب ٱٌا ،دبٻ ٽَىن آن ډلڄ ثب آة ي یټ ډبىٌ ىسَػىز ډٮمًلا ٽبٵی إز 

ٺًٌ ه٦َوبٻ ثبٙىي ثبیي اُ یټ ډبىٌ ځىيُىا إشٶبىٌ ٽَى.ثَای  دبٻ يڅی اځَ سَٙلبر ،كبيی اٍځبویٖڈ َبی ثبڅ

ٽَىن سَٙلبسی ٽٍ اُ آڅًىځی آوُب ډ٦مئه َٖشیڈ ثبیي َمیٍٚ ىٕشپ٘ یټ ثبٍ ډَٞٳ دًٙیي .ډًاٍى ُیَ سًٝیٍ 

 ډی ًٙى.   

 ىٕشپ٘ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ٕبیَ ډلبٵ٨ َب دًٙیيٌ ًٙى  .2

آيٍی ي دبٻ ًٙى )كًڅٍ یټ ثبٍ ډَٞٳ ثٍ ىٕشمبڃ ٽبٱٌی هًن ي ډًاى آڅًىٌ ثب كًڅٍ یټ ثبٍ ډَٞٳ ػم٬  .1

 ي یب ٕبهشٍ ٙيٌ اُ اڅیبٳ دىجٍ ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ٵٺ٤ یټ ثبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى 

 ډلڄ ډًٍى و٪َ ثب آة ي ىسَػىز )ٝبثًن (ٖٙشٍ ًٙى  .9

 ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ )آة ّايڃ هبوڂی ،يایشپٔ (ځىيُىایی ًٙى. .1

اُ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ډًػت إٓیت ٍٕبوين ثٍ ٦ًٕف ډی ځَىى، إشٶبىٌ اُ ډبىٌ  ىٍ ډًاٍىی ٽٍ إشٶبىٌ .1

ػبیڂِیه ډبوىي )ىٽًؤ ، َبلاډیي يیب اُ آة اٽٖیْوٍ ( ډىبٕت ډی ثبٙي َمًاٌٍ ثبیي ډبی٬ ١ي ٭ٶًوی 

 ٽىىيٌ ث٦ًٍ ىٹیٸ ي ٝلیق ٍٹیٸ ٙيٌ ي ثَای ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثًٍٞر سبٌُ سُیٍ ځَىى.

بى هًن یب ډبیٮبر آڅًىٌ ثٍ هًن ىٍ ډلی٤ ٍیوشٍ ًٙى یب اځَ هًن ډلشًی ٙیٍٚ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٺياٍ ُی

 یباٙیبء وًٻ سیِ ثبٙي ثبیي ثٍ سَسیت ُیَ ٭مڄ ٽَى.

 كًڅٍ یټ ثبٍ ډَٞٳ ٍيی آن دُه ومًى ي ډ٬١ً ٍا دًٙبوي -

 ىٹیٺٍ ٝجَ ٽَى. 23% ٍیوز ي كياٹڄ 23ٍيی آن ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثب ٍٹز -

 ػم٬ ٽَى ثب كًڅٍ آن ٍا -

 ثب آة ي ىسَػىز ډلڄ ٍا دبٻ ي سمیِ ٽَى.-

 يُىایی اوؼبڇ ًٙى) ډظڄ ٍيٗ ٹجچیٕذٔ ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ )آة ّايڃ (ځى-

 ٍایؼشَیه ډوب٥َار ٙٲچی ىٍ ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن :

  هًن 

  ٌه٦َ ویيڃ إشیټ يٕبیَ څًاُڇ سیِ يثَوي 

 )..دبسًّن َبی هًوی )َذبسیز ،ایيُي 

  ي څًاُڇ ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی ََځًوٍ اٙیبء 

  ډًاى ٙیمیبیی 

  اٵشبىن ،څیِ هًٍىن يٕٺ٣ً اٙیبء 
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  إشَٓ ٙٲچی 

 ٍهًٚوز ىٍ ډلی٤ ٽب 

  ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی 

 ٕبیَ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی 

 )...اٍځًوًډیپی )وًثز ٽبٍی ،دَيٕیؼَ َبی ثيوی ىٍ كیه ٽبٍي 

  ه٦َار سؼُیِار يىٕشڂبٌ َب 

 ىٍ اٍسجب٣ ثب ثُياٙز ډلی٤ ي ایمىی ٙٲچی اهشٞبٝی ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن ا٥لا٭بر 

 اؤ وپبر ُیَ اڅِاډی إز:ػُز ٽبَ٘ ډوب٥َار ٙٲچی ىٍ ډلی٤ ايٍّ

سٮییه ٙیٶز َبی ٽبٍی ډىبٕت ثَای ٽبٍٽىبن ثٍ ٥ًٍیپٍ ىاٍای ُډبوُبی ٽًسبٌ ي ډىبٕت ثَای  

 إشَاكز ٽَىن ىٍ ډیبن ډٚٲچٍ َبی ٕىڂیه ٽبٍی ثبٙي. 

 ډٚبيٌٍ َبی ىيٌٍ ای ثَای ایه اٵَاى ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى سب ډیِان إشَٓ ٙٲچی ثٍ كياٹڄ ثَٕي.  

 ٍٕشبن ثبیي ىٍ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای َٙٽز ىاٙشٍ ثبٙي. َمٍ ٽبٍٽىبن ثیمب 

 آډًُٙی ي ىيٌٍ آډًُٙی ثَای ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ايٍّاؤ اڅِاډی إز.   َٙٽز ىٍ ٽلآ َبی 

 اډپبوبر ٍٵبَی ثَای ایه اٵَاى ثبیي ٵَاَڈ ځَىى سب اُ إشَٓ ٙٲچی آوُب ٽبٕشٍ ًٙى.  

 اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٙوٞی إشٶبىٌ ومًى. ىٍ ثَهًٍى ثب ثیمبٍان ٭ٶًوی ثٖیبٍ ثبیي اكشیب٣ ٽَى ي  

 اُ يٍيى ٽبٍٽىبن ثبٍىاٍ ثٍ ایه ثو٘ ػچًځیَی ًٙى . 

 ایمه سٍِیٺبر ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ٭يڇ ًٍٝر ىٍ إز ثيیُی ي ثبٙي ډی ىاٍيیی ډٚشٺبر ي َب ىاٍي سؼًیِ ىٍ ٙبی٬ َبی ٍيٗ اُ یپی سٍِیٺبر

 ثُياٙشی هيډبر ٽىىيځبن ډَٞٳ ي ٽىىيځبن اٍائٍثَ ٍا ثبڅٶٮچی ي ثبڅٺًٌ ه٦َار ىٍډبوی، إشبوياٍى َبی ٍ٭بیز

 . ډی ومبیي ا٭مبڃ ػبډٮٍ ویِ ي ىٍډبوی

 ٹبثڄ ُیبىی كي سب ایمه ٱیَ سٍِیٺبر اُ وبٙی ډٮچًڅیز ي ډیَ ي ډَٿ ٽٍ إز ډٖئچٍ ایه ډؤیي ًٙاَي

 اُ وبٙی (Needle Stick)ٝيډبر دیَادِٙپی ي دِٙپی ٽبىٍ ىٍ ٙٲچی ٝيډبر اُډُڈ سَیه  .إز دیٚڂیَی

 ثب ډًاٍى % 61 ىٍ ٽٍ ، ثبٙي ډی ىٍډبوی ىٕز ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ىٍډبوی ثُياٙشی ثٍ ًُٕن َٕ ٵَيٍٵشه

 .دٌیَى ډی ای ًٍٝر دَياوٍ َبی اطَآوْیًٽز ىٍ ډًاٍى % 29 سًهبڅی َبی ًُٕن

 :ىَي ډی ٍم ًیڄ كبڅز ٍٕ ىٍ Needle Stickاُ وبٙی ػَاكبر ٽچی ٥ًٍ ثٍ

 ځٌاٍىن  ىٍدًٗ ١مه(recapping ) ًَُٕٕن 
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 آُډبی٘ َبی څًڅٍ ىاهڄ ثٍ َٕوڀ اُ ثیمبٍ ثين ډبیٮبر اوشٺبڃ. 

 ٙيٌ ډَٞٳ ثَويٌ سیِي ىٍډبوی يٕبیڄ وبډىبٕت ىٵ٬. 

 :ٽٍ إز سٍِیٺی ډٮىبی ثٍ ایمه سٍِیٺبر

 .وِوي إٓیت ) )ثیمبٍ هيډز ٽىىيٌ ىٍیبٵز ثٍ

 .ُىوٖب ياٍى ای ٝيډٍ ىٍډبوی ثُياٙشی هيډبر ٽبٍٽىبن /ٽىىيځبن اٍائٍ ثٍ

 .وًٚى ىٍػبډٮٍ ُیبن ي إٓیت ثب٭ض آن دٖمبويَبی

 :دٌیَى ډی ًٍٝر ًیڄ ثىیبىی ډلًٍ 1ثَ سٍِیٺبر ایمىی

o ثَإبٓ اوٶًُیًن یب ي يٍیيی ىاهڄ سٍِیٺبر ، لاوٖز ُىن ٵچجًسًډی، سٍِیٺبر، اوؼبڇ 

 .ثیمبٍان ثٍ إٓیت ي ثَيُ٭ٶًوز اُ ي دیٚڂیَی ډى٪ًٍٽىشَڃ ثٍ َب إشبوياٍى

o َ٘ي سیِ يٕبیڄ اُ وبٙی ػَاكبر اُ ځیَی دی٘ ډى٪ًٍ ثٍ ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ه٦َ َد ٍٵشبٍ ٽب 

 و٪یَ سمیِ ی وٚيٌ ي ٙيٌ ډَٞٳ سیِ يٕبیڄ ی ٽچیٍ ثَويٌ ٙبډڄ ي سیِ يٕبیڄ ) ثَويٌ

 ، ٙپٖشٍ دىٔ َبی ػَاكی، ځبیيَبی َٕڇ، ٙپٖشٍ َبی ٙیٍٚ َب، آوْیًٽز ثیٖشًٍی،

 )ثبٙي ډی... ي ًَُٕٕن

o ٘ىٍډبوی ثَويٌ ي سیِ يٕبیڄ ٽبٍثب ى١ٍمه ٽبٍٽىبن ایمىی ٦ٕق اٵِای. 

o دَه٦َ ي آڅًىٌ دٖمبويَبی ثُياٙشی ي ډىبٕت ىٵ٬ ي اوشٺبڃ وڂُياٍی، آيٍی، ػم٬. 

o َثٍ ىاٍي سؼًیِ سٺب١بي ډٺًڅٍ ثٍ وٖجز دِٙپبن ي ډيىػًیبن اػشمب٭ی وڂَٗ ي ٍٵشبٍ سٲیی 

 .سٍِیٺی ٍيٗ

 

 یب ي ىاهڄ يٍیيی سٍِیٺبر ي لاوٖز ُىن ٵچجًسًډی، سٍِیٺبر، اوؼبڇ ثَای سًٝیٍ ډًٍى ٍيٗ

 يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ي ثیمبٍ ثٍ يٝيډٍ ٭ٶًوز اُ دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ػُز اوٶًُیًن

 :إشَیڄ

 ٽىیي إشٶبىٌ ػيیي ډَٞٳ ثبٍ یټ إشَیڄ َٕوڀ یټ اُ سٍِیٸ ََ ثَای. 

 ًُٕن َٕ ي َٕوڀ آڅًىځی اكشمبڃ ي ثبٙي ډی سٍِیٺبر ډوًٞٛ ٽٍ سمیِ ٕیىی یب ي ډیِ یټ ىٍٍيی 

 .ومبییي آډبىٌ ٍا سٍِیٸ يٕبیڄ وياٍى يػًى ٽظیٴ َبی ًٕآة یب ي ډبیٮبر ثين هًن، ثب
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 ٌوڂٌاٍیي ثؼبی َٕوڀ َٕ ىٍ ٍا ًُٕن َٕ َیـڂب. 

 ٽىیي إشٶبىٌ ىاٍي ىيُی سټ َبی يیبڃ اُ اڅمٺييٍ كشی. 

 ٍيیبڃ اُ ىاٍي ٽٚیين بٍََث ثَای َٖشیي ىاٍي ىيُی ؿىي َبی يیبڃ اُ إشٶبىٌ ثٍ ډچِڇ ٽٍ ًٍٝسی ى 

 ٽىیي إشٶبىٌ ًُٕن إشَیڄ َٕ اُ

 ٍاوڂٚشبن ډبثیه سمیِ ځبُ وبُٻ لایٍ ٹَاٍىاىن ثب ٙپىیي، یڇ ا٦ٝلاكب ٍا آډذًڃ َٕ ٽٍ َىڂبډی ى 

 .ومبئیي ډلبٵ٪ز ٝيډٍ ي إٓیت اُ ٍا اوڂٚشبن ػياٍ آډذًڃ، ي هًى ىٕز

 ٽييٍر څلب٧ اُ ٍا يٍیيی َبی َٕڇ ي ډلچًڃ سٍِیٺی ىاٍيَبی ٽچیٍ ثیمبٍ ثٍ سٍِیٸ ثٍ اٹياڇ اُ ٹجڄ ، 

 ولً ثٍ ٍا آوُب ډٲبیَر ََځًوٍ ډٚبَيٌ ًٍٝر ىٍ ي ومًىٌ ثٍَٕی اوٺ٢بء سبٍین ي ػياٌٍ آوُب ٙپٖشڂی

 .ومبئیي ىٵ٬ ٝلیق

 ٍڅِيڇ يیٌْ ثٍ ) ٕبُی ًهیٌَ إشٶبىٌ، ولًٌ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍا ٕبُويٌ ٽبٍهبوٍ اهشٞبٝی َبی سًٝی 

 .ځیَیي ٽبٍ ثٍ ىاٍي ي ػبثؼبیی (َٕى ُوؼیٌَ ٍ٭بیز

 ٍومبییي ىٵ٬ ٝلیق ولً ثٍ ٍا آن إشَیڄ ٱیَ ٦ًٕف ثب ًُٕن َٕ سمبٓ ًٍٝر ى. 

 ًُٙیي ډ٦مئه ىاٍوي ٍا ډؼيى إشٶبىٌ ٹبثچیز ٽٍ ٵچجًسًډی ډوًٞٛ ٩َيٳ سمیِی ا. 

 َبی ډلچًڃ اُ إشٶبىٌ ثب یب ي ثًٚئیي ٝبثًن ي آة ثب ٍا َب ىٕز آن سٍِیٸ ي ىاٍي ٽَىن آډبىٌ اُ ٹجڄ 

 هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ىٕز سٍِیٺبر ډبثیه ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .ٽىیي ٭ٶًوی ١ي اڅپڄ ثب ثىیبن ٭ٶًوی ١ي

 .إز ١َيٍی ىٕز ثُياٙز ٍ٭بیز ځَىیي، ثیمبٍ ثين ي ډبیٮبر هًن ثٍ آڅًىٌ یب ٽظیٴ

 ُیب ي دًٕشی ىٍډبسیز ي ١بیٮبر ، ډ١ًٮی ٭ٶًوز يػًى ) دًٕز وبٕبڅڈ وًاكی ىٍ ثیمبٍ ثٍ سٍِیٸ ا 

 دبٻ ػُز ٕذشیټ آوشی یب ٭ٶًوی ١ي ډبىٌ ثٍ آٱٚشٍ ًٕآة اُ إشٶبىٌ.اػشىبة ومبئیي (ثَیيځی

 ثٍ سًػٍ ثب ډَٞٳ ثبٍ یټ سمیِ ًٕآة اُ ویبُ ًٍٝر ىٍ.ثبٙي ومی اڅِاډی آډذًڃ یب يیبڃ َٕ ٽَىن

 ډًػًى ویډبى٢َي٭ٶً ثٍ آٱٚشٍ دىجٍ َبی اُځچًڅٍ إشٶبىٌ اُ .ومبئیي إشٶبىٌ سًٝیٍ ډًٍى سمبٓ ُډبن

 .ومبئیي اػشىبة اڅپڄ دىجٍ ى٩ٍَٳ

 .ومبئیي اػشىبة سچٺیق ثَای ٙيٌ ١ٮیٴ ُويٌ يیَيٓ ياٽٖه ومًىن آډبىٌ ُډبن ىٍ ٕذشیټ آوشی ډبىٌ ٽبٍثَى اُ

 سٍِیٸ ډ٬١ً ٽٍ ًٍٝسی ىٍ لاوٖز ُىن ي دًٕشی ىاهڄ ي دًٕشی ُیَ ٭٢لاوی، ىاهڄ سٍِیٺبر اُ ٹجڄ 

 إز، سمیِ سٍِیٸ ډ٬١ً دًٕز ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .ثًٚئیي ٍا دًٕز ثبٙي، ډی ٽظیٴ ًٍٝر ډًُٚى ثٍ
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 ُډبن ثٍ سًػٍ ثب ډَٞٳ یپجبٍ سمیِ ًٕآة اُ ویبُ، ًٍٝر ىٍ .ثبٙي ومی ًٕآة ١َيٍی اُ إشٶبىٌ

 ډًػًى ١ي٭ٶًوی ډبىٌ ثٍ آٱٚشٍ دىجٍ َبی ځچًڅٍ اُ إشٶبىٌ اُ .إشٶبىٌ ومبئیي سًٝیٍ ډًٍى سمبٓ

 سچٺیق ثَای ٙيٌ ١ٮیٴ ُويٌ يیَيٓ ياٽٖه ومًىن ُډبن آډبىٌ ىٍ .ومبئیي اػشىبة اڅپڄ دىجٍ ى٩ٍَٳ

 .ومبئیي اػشىبة ٕذشیټ آوشی ډبىٌ ٽبٍثَى اُ

 ٍاوٶًُیًن ي يٍیيی ٍاٌ ایؼبى يٍیيی، سٍِیٺبر ٵچجًسًڇ، اوؼبڇ اُ ٹجڄ دًٕز ٕبُی ډى٪ًٍآډبىٌ ث 

 ٙين هٚټ.ٽىیي یِسم یي ،سىشًٍ %2 َڂِیيیه ،ٽچَ% 70 اڅپڄ اُیييٵَ ثب إشٶبىٌ ٍا سٍِیٸ ډ٬١ً

 .إز ١َيٍی سٍِیٸ اُ ٹجڄ دًٕز

 ثَای .ٽىیي إشٶبىٌ سٍِیٸ دًٍر اُ ثیمبٍٵٺ٤ ثٍ ډشٞڄ يٍیيی ٕیٖشڈ ثياهڄ ًُٕن َٕ يٍيى ػُز 

 ثب ٍا ٕیٖشڈ ثياهڄ ًُٕن َٕ يٍيى ډلڄ ثیمبٍ ثٍ ډشٞڄ يٍیيی ٕیٖشڈ ثياهڄ َٕ ًُٕن يٍيى

 .ٽىیي سمیِ یي شًٍسى ،%2 َڂِیيیه ٽچَ ،% 70 اُیييٵَ، اڅپڄ إشٶبىٌ

 

 ىٍډبن ثُياٙشی هيډبر ٽبٍٽىبن دَه٦َ ٍٵشبٍ ٽبَ٘ ػُز ډًطَ ٍاَپبٍَبی

 دِٙپی، كَٳ ٙبٱچیه يیٌْ ثٍ ىٍډبوی ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ډُبٍر ٽٖت ي آځبَی ٦ٕق اٍسٺبء 

 كیه ىٍ دٚشیجبوی ، هيډبسی َبی ثیمبٍٕشبوی، ځَيٌ دی٘ هيډبر ىٍډبوی اډًٍسٚویٞی، دَٕشبٍی،

 ٕبیَ ي ًُٕن َٕ اُ وبٙی ثَيُ ػَاكبر اُ دیٚڂیَی ډى٪ًٍ ثٍ ىٍډبوی ثَويٌ ي سیِ یڄيٕب ثب ٽبٍ

 ىٍهًٞٛ ثبیٖشی ىٍډبوی ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ثىبثَایه .إز ١َيٍی اډَی ثَويٌ ي سیِ يٕبیڄ

 ثب ايڅیٍ دیٚڂیَويٌ ي ىٍډبوی اٹياډبر ویِ ي ډِثًٍ يٕبیڄ اُ وبٙی ٝيډبر اُ دیٚڂیَی ؿڂًوڂی

 .ثجیىىي آډًُٗ ډيايڇ ثًٍٞر" ة "ي" اڅٴ "ایمىی ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ بثٸډ٦ آڅًىٌ ډًاى

 ٭چیٍ ٍایڂبن ياٽٖیىبٕیًن ي ثُياٙشی دَيويٌ سٚپیڄHBVىٍډبوی ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ٽچیٍ ػُز 

 ه٦َ دَ اٹياډبر اڅِاډبً ٵَىی یب ياكيی ډلًڅٍ ي٩بیٴ و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ٽبٍٽىبن َبیی ياكي ىٍ ٙبٱڄ

 َبی ٽچیىیټ ي َب ډ٦ت سٚویٞی، َبی ٽچیىیټ ٭مڄ ايٍّاؤ، ا٥بٷ يیٌْ، بیَ ثو٘  :ډبوىي ىاٍوي،

 هًن سَاوٖٶًُیًن ٽٍ ياكيَبیی ػَاكی ډلييى، ډَاٽِ CSRاسًدٖی  دبسًڅًّی، َبی ياكي هًٞٝی،

 ي َٕڇ هًن، سمبٓ ثب ىٍ یب ي اوؼبڇ ٍا سُبػمی ىٍډبوی دَيٕیؼََبی ٽٍ ٽبٍٽىبوی ىَىي، ډی اوؼبڇ

 ٽچیٍ ومبیىي، ډی ډَاٹجز كبى ٍياوی ثیمبٍان اُ یب ي ثبٙىي ډی ثیمبٍان آڅًىٌ برسَٙـــــــــل ٕبیَ
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 ثیمبٍٕشبوی َبی دٖمبوي ثب ډٖشٺیڈ ٱیَ یب ي ډٖشٺیڈ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ثیمبٍٕشبن ثو٘ هيډبر ٽبٍٽىبن

 .إز اڅِاډی ډبډبیی ي دَٕشبٍی ىاوٚؼًیبن دِٙپی، ٽچیٍ ویِ ي ىاٍوي سمبٓ

 ٘آڅًىځی اكشمبڃ ثٍ سًػٍ ثب ىٍډبوی ثَويٌ ي سیِ يٕبیڄ ثب ٽبٍ كیه ٍى ٽبٍٽىبن ایمىی ٦ٕق اٵِای 

 ثَیيځی Needle Stickثٍ  ډىؼَ ٽٍ ه٦َ دَ دَيٕیؼََبی اوؼبڇ ا٥َُیٸ ىٍډبوی ثُياٙشی ٽبٍٽىبن

  ًٙى ډی.... ي

 و٪یَ :ٽىي ډی س٢میه ٍا ثَويٌ ي سیِ يٕبیڄ ایمىی ٽٍ اثِاٍَبیی ٽٍ اڅِاډی ٕز needle clipper 

 .ځیَى ٹَاٍ ه٦َ دَ اثِاٍَبی ٽبٍثَان ىٕشَٓ ىٍ إپبڅذڄ اُ ػَاكی سیٰ ومًىن ػيا ػُزٵًٍٕذٔ 

 ثىي دی٘ سَٙلبر، ي آة ثٍ وٶًً ٹبثڄ ٱیَ ځبن ىٕشپ٘، و٪یَ ډىبٕت كٶب٩شی يٕبیڄ اڅِاډی إز 

 ثیمبٍ ي١ٮیز ثب ډشىبٕت ىٍډبوی ثُياٙشی ٽبٍٽىبن إشٶبىٌ ػُز ډلبٵ٨ ٭یىټ ي دلإشیپی، ډبٕټ

 .ثبٙي ىٕشَٓ ىٍډبوی ىٍ ََبیدَيٕیؼ ي

 ٽبٍٽىبن آڅًىځی اُ دیٚڂیَی ثمى٪ًٍ دَه٦َىٍډبوی اٹياډبر إشبوياٍى ىاٍای ثیمبٍٕشبن اڅِاډی إز 

 ...ي ىٕز ثُياٙز ٍ٭بیز إشبوياٍىَبی و٪یَ  ثبٙي ثُياٙشی ىٍډبوی

 ٍثٍ ٽٍ ومبئیي إشٶبىٌ َبیی َٕوڀ ي ًَُٕٕن اُ ػيیي سپىًڅًّی ٽبٍځیَی ثٍ ثب اډپبن ًٍٝر ى 

 هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ثيٕز آن ٍٵشه ٵَي یب ي ًَُٕٕن ډؼيى إشٶبىٌ اُ ٽٍ اوي ٥َاكی ٙيٌ ولًی

 اُآن إشٶبىٌ ي ٙيٌ َٕوڀ ډؼيى إشٶبىٌ اُ ډبو٬ ADَٕوڀ َبی  .ومبیىي ډی ډمبوٮز

 ایمه ياكيَبی َمبوىي ایمه َبی َٕوڀ اُ  إشٶبىٌ ًٙى ډی سًٝیٍ .إز اڅِاډی ىٍياٽٖیىبٕیًن

 .ًٙى ځَٵشٍ ثپبٍ ویِ سٍِیٺبر َبی ياكي ٕبیَ ىٍ ٕبُی

 ٵٞڄ وُڈ : ٽىَڃ كَٚار يثىيدبیبن

 ٽىشَڃ كَٚار ي ثىيدبیبن: 

اوًا٫ ثىيدبیبن ي ډٌَُ ىاٍان ٙبډڄ ًٕٕټ َب ،ډڂٔ َب ،ډًٍؿٍ ،دٍٚ ،٭ىپجًر ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی 

ٍځبویٖڈ َب ي یب ٭٢ً ٵٮبڃ ىٍ َٕایز ډٚبَيٌ ډی ًٙى .كَٚار ډی سًاوىي وبٹڄ ډپبویپی ثَای اوشٺبڃ ډیپَيا

ثیمبٍی َب ،ډلًٖة ًٙوي . ثىيدبیبن ډًػًى ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی وٺ٘ ډُمی ىٍ كمڄ ډیپَياٍځبویٖڈ َبی 

 دبسًّن ایٶب ډی ٽىىي.

كَٚار ثیٚشَ ىٍ ډپبن َبیی ٽٍ ځَډب ،٥ًٍثز ي ٱٌا يػًى ىاٍى ٕبٽه ډی ًٙوي . ُثبڅٍ َبی ثیمبٍٕشبوی ي ُثبڅٍ 

ډٮمًڅی ،ډلڄ ډىبٕجی ثَای سؼم٬ كَٚار َٖشىي . ثٮ٢ی اُ ډ٦بڅٮبر وٺ٘ ډڂٔ َبی هبوڂی ٍا ىٍ اوشٺبڃ َبی 
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ثیمبٍی ٙیڂلا ي ٵَڇ َبی ىیڂَ ثیمبٍی َبی إُبڅی ىٍ ډَاٽِ ثب ثُياٙز دبییه ،وٚبن ىاىٌ إز . اُ و٪َ ثُياٙشی 

ىٍ هًٞٛ ٍیٍٚ ٽىی كَٚار ثَ ډًاٍى ،ٽىشَڃ ي ٍیٍٚ ٽىی ثىيدبیبن يډٌَُ ىاٍان اُ سمبډی ډلی٤ َبی ىاهچی 

 ُیَ سبٽیي ىاٍى:

  .كٌٳ ډىبث٬ ٱٌایی ،لاوٍ كَٚار ي ىیڂَ َٙای٦ی ٽٍ ثب٭ض ػچت كَٚار ډی ًٙى 

  ٍ٭بیز ثُياٙز ډلی٤ 

 ) ػچًځیَی اُ يٍيى كَٚار ثٍ ىاهڄ )ثُٖبُی ډلی٤ ،وٞت سًٍی 

 ) ُډجبٌٍُ ٙیمیبیی )اوؼبڇ ٕڈ دبٙی ىيٌٍ ای ثب إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ ډؼب 

 :َځٍ ا٥لا٭بر ایمىی ٕمًڇ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن ث

اډَيٌُ ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُی ډًاى ٙیمیبیی ىٍ ٦ٕق ػُبن سًڅیي يوڂُياٍی ډی ًٙى ٽٍ ٭چیَٱڈ ډىبٵ٬ ٽلان 

اٹشٞبىی ،َمًاٌٍ ٽبٍثَى آوُب سًاڇ ثب ه٦َار اكشمبڅی ثُياٙشی ي ُیٖز ډلی٦ی ډی ثبٙي. ثٍ َمیه ٭چز ىٍ 

ی َب وٖجز ثٍ سبطیَاسی ٽٍ ډًاى ي٭ًاډڄ ٙیمیبیی ډی سًاوىي ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ ثَ ٕبڅُبی اهیَ وڂَاو

 ٕلاډشی اوٖبن َب ي ډلی٤ ُیٖز اي ىاٙشٍ ثبٙىي اٵِای٘ یبٵشٍ إز. 

ٕڈ ثٍ ٙپڄ ډبی٬ ،ػبډي یب ځبُ سُیٍ ډی ًٙى ٕڈ اځَ ثٍ ډٺياٍ هیچی ٽڈ هًٍىٌ یب ثٍ دًٕز ډبڅیيٌ ًٙى ي یب اوٖبن 

ًی آن ٍا سىٶٔ ٽىي ثب٭ض وبٍاكشی ،ثیمبٍی يډٖمًډیز ٙيٌ ي یب ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډی ځَىى. ډٖمًډیز ثوبٍ يث

ډمپه إز هیچی ٙيیي ثبٙي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٙوٜ ډٖمًڇ ي ا٥َاٵیبن ٵًٍی ډشًػٍ ًٙوي ي یب ٽڈ ثٍ ًٍٝر 

 وبٍاكشی ي ډَی٢ی ٩بََ ځَىى. 

 :ٍاٌ َبی يٍيى ٕڈ ثٍ ثين 

 ياٍى ٍیٍ َب ًٙى ٕڈ ډی سًاوي اُ ٍاٌ وٶٔ ٽٚیين 

 ٕڈ ډی سًاوي اُ ٥َیٸ دًٕز ياٍى ثين ًٙى.

 ٕڈ ډی سًاوي اُ ٍاٌ ىَبن ي هًٍىن ياٍى ثين ًٙى.

 یب ١ٮٴ ُیبن آيٍی ٕمًڇ ثٖشڂی ثٍ ډًاٍى ُیَ ىاٍى: ٙير ىٍػٍ 

 و٫ً ډبىٌ ٙیمیبیی  

 ٍاٌ يٍيى ثٍ ثين  

 ډير سمبٓ ثين ثب ډبىٌ ٙیمیبیی  

 ډًاٍى ډَٞٳ ٕمًڇ 

سىُب ُاٌ كڄ ډجبٌٍُ ثب كَٚار ویٖز ،ثچپٍ ٍاٌ كڄ إبٕی ډجبٌٍُ ثب كَٚار ي ػًويځبن  إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ

،ثُٖبُی ډلی٤ يٍ٭بیز و٪بٵز يثُياٙز ډلی٤ إز. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ایه ډٖبیڄ ٍ٭بیز وًٚى ډيسی دٔ اُ 

 ٕمذبٙی ډؼيىا ډلی٤ آڅًىٌ ثٍ كَٚار ي وبٹچیه هًاَي ٙي. 
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 ٥ٺٍ ثىيی ٕمًڇ 

 يډًاى ٙیمیبیی ډًػًى ډی سًان ثٍ ځَيٌ َبی ُیَ ٥جٺٍ ثىيی ومًى: ٕمًڇ ٍا ثَ إبٓ ډىٚبء

 ٕمًڇ ٽچٌَ :  -1

ایه ځَيٌ اُ ٕمًڇ ىٍ ٥یٴ يٕیٮی ثَ ٭چیٍ آٵبر ي كَٚار ډًًی ،ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز اُ ډُمشَیه 

 ان ثٍ ٕمًڇ ًیڄ اٙبٌٍ ومًى:ٕمًډی ٽٍ ىٍ ایه ځَيٌ ٹَاٍ ىاٍى ډی سً

 ،ىىر ي ىیچيٍیه  BHCٽچَ ياوييًٕڅٶبن آڅيٍیه ،ٽچَىان ،َذشب

 اُ ډُمشَیه هًٞٝیبر ایه ٕمًڇ دبیياٍی ٥ًلاوی آوُب ىٍ ډلی٤ ي ٥یٴ يٕی٬ كٌَٚ ٽٚی آوُب اٙبٌٍ ومًى. 

 ٕمًڇ ٵٖٶٌَ : -2

ډًڅپًڅُبی آڅی كبيی ٵٖٶَ ډی ثبٙىي. َمِډبن ثب ػىڀ ػُبوی ىيڇ ایه ځَيٌ اُ كٌَٚ ٽ٘ َبی ٵٖٶٌَ ډٞىً٭ی ،

َُبی ػىڂی س٤ًٕ آڅمبوی َب ٕىشِ ٙيوي. يٕذٔ ثٍ هبٝیز كٌَٚ ٽٚی آوُب دی ثَىٌ ٙي. سب ٕمًڇ ثٮىًان ځب

ي اُ ٍاٌ َبی ډوشچٴ ثَ ٍيی كَٚار اطَ ډی ځٌاٍوي. سَٽیت اُ ایه ٕمًڇ ثٍ ثبُاٍ آډيٌ إز.  111ٽىًن ثی٘ اُ 

ٶًٓ ،ٵىشیًن ډی سًان وبڇ ډُمشَیه ٕمًڇ ىٍ ایه ځَيٌ ډی سًان ثٍ ډبلاسیًن ،دبٍاسیًن ،ىیبُیىًن ،ٕیٖشًٽٔ ،سم

 ثَى. 

 ٕمًڇ ٽبٍثبډبر َب : -3

ایه ځَيٌ اُ ٕمًڇ اُ و٪َ ډپبویٖڈ ٭مڄ ثَ ٍيی كَٚار ٕمًڇ ٵٖٶٌَ َٖشىي. اُ ډُمشَیه ٕمًډی ٽٍ ىٍ ایه 

 ځَيٌ ٹَاٍ ىاٍوي ډی سًان ٽبٍثبٍیڄ ،دَيدًٽًٍٖ ،ٵًٍاىان ٍا وبڇ ثَى. 

 ٕمًڇ دبیَيسَيئیي: -4

. اُ و٪َ ٕبهشمبن ٙیمیبیی ،إشَ یټ  یيی اُ كٌَٚ ٽ٘ َب ٍا ثًػًى آيٍىٌ إزایه ځَيٌ اُ ٕمًڇ وٖڄ ػي

ایه ځَيٌ ثًٍٞر ډٞىً٭ی ٕىشِ ٙيوي. ايڅیه ځَيٌ اُ ایه ٕمًڇ ٽٍ ثٍ ثبُاٍ  1551إیي ي اڅپڄ ډی ثبٙىي. ىٍ ىٍَ 

،ثیًآڅشَیه ،ٍُډشَیه ٭١ٍَ ٙيوي ىٍ ډٺبثڄ وًٍ َٕیٮبً سؼِیٍ ډی ٙيوي. ډُمشَیه دبیَيسَيئیي ٭جبٍسىي اُ آڅشَیه 

 ،دَډشَیه ،ىڅشب ډشَیه ،ٕبیذَډشَیه ٍا وبڇ ثَى. 

 ٕڈ ٍا ؿڂًوٍ ي ٽؼب ثبیي وڂُياٍی ٽَى؟

 ٕڈ ٍا ثبیي ىيٍ اُ ىٕشَٓ اٵَاى ي ثـٍ َب ي ىٍ ډلچی ډؼُِ ثٍ ىٍة يٹٶڄ ډىبٕت وڂُياٍی ومًى 

 ثٍ َیؾ يػٍ وجبیي ىٍ آٙذِهبوٍ ي ا٥بٷ ډلڄ ُويځی ٕڈ وڂُياٍی ًٙى. 

یي ىٍ ٹ٥ًی ي ٩َٳ هًىٗ وڂُياٍی ًٙى. ي ََځِ وجبیي آن ٍا ىاهڄ ٩َٳ یب ٙیٍٚ ىیڂَ ٍیوز ؿًن ډمپه ٕڈ ثب

 إز اٙشجبٌ ًٙى. 

 ثٮي اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ كشمبً ثبیي ىٍة ٹ٥ًی ٕڈ ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى. 

 ٕڈ ٍا وجبیي ثب يٕیچٍ وٺچیٍ ای ٽٍ ډٖبٵَ ،ىاڇ ي یب ډًاى ٱٌایی كمڄ ډی ًٙى ػبثٍ ػب ٽَى. 
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 اًٝڃ ایمىی ىٍ ٽبٍ ثب آٵز ٽ٘ َب : 

ٽچیٍ ٩َيٳ كبيی ٕمًڇ ي آٵز ٽ٘ َب ثبیٖشی ىاٍای ثَؿٖجی ثبٙىي. ٽٍ ثَ ٍيی ایه ثَؿٖجُب ا٥لا٭بسی ٙبډڄ 

وبڇ ي و٫ً ٕڈ ،ىٍػٍ ٕمیز ،هًٞٝیبر ٵیِیپی ،ٙیمیبیی ،ا٥لا٭بر ثُياٙشی ٕڈ ،سًٝیٍ َبیی ىٍ ډًٍى ٽمټ 

 ن ډبىٌ ىٍع ٙيٌ ثبٙي. َبی ايڅیٍ ،َٙای٤ وڂُياٍی ي كَیٸ ،آ

ىٍ َىڂبڇ ٕڈ دبٙی ثبیٖشی ا٥لا٭بسی ثٍ ٕبٽىیه ډى٦ٺٍ ي یب ډلڄ ىٍ ډًٍى ُډبن ٕڈ دبٙی ي و٫ً ٕمًڇ ډَٞٵی 

 ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍ آوُب ځٶشٍ ًٙى ٽٍ اځَ ٭ًاٍٟ هبٝی ٍا ډٚبَيٌ ٽىىي َٕیٮبډًًاٍى ٍا ځِاٍٗ ىَىي. 

ىٍػٍ ٕبوشی  15وٶًً ثبٙي ،ىاٍای ىډب ي ٥ًٍثز ډىبٕت ) ٽٴ اوجبٍ وڂُياٍی ٕڈ ثبیٖشی اُ ػىٔ ثشًن ي ٱیَ ٹبثڄ

 % ثبٙي. (41ځَاى ي 

 ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ٽذًٖڅُبی ا٥ٶبء كَیٸ ي ػٮجٍ ٽمټ َبی ايڅیٍ ىٍ ایه ډلڄ ١َيٍی إز. 

 ٕڈ دبٙی :ٍ٭بیز وپبر ایمىی ىٍ َىڂبڇ 

ىي اُ ػىٔ وئً دَن إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډىبٕت ٙبډڄ څجبٓ ٽبٍ یپٌَٖ ثب إٓشَ ووی ،دی٘ ث -1

،ىٕشپ٘ دلإشیپی ٕبٷ ثچىي ثب إٓشَ دىجٍ ای ،ؿپمٍ دلإشیپی ثب ػًٍاثُبی ووی ،ٽلاٌ ،٭یىټ ي ٙیچي 

ًٍٝر ،ډبٕټ سىٶٖی ډىبٕت )ثَای ایىپٍ ٕڈ ثب ىٕز ي ثين سمبٓ دیيا وپىي ثبیي كشمبً ٙوٞی ٽٍ 

ډًَبی اي ٍا ٽبډلاً ثذًٙبوي ٕمذبٙی ډی ٽىي اُ څجبٓ ،ٽلاٌ ي ىٕشپ٘ دلإشیپی ٽٍ ثين ،ىٕز َب ي 

 إشٶبىٌ ومبیي.(

ؿًن ډمپه إز َىڂبڇ ٕمذبٙی ٹ٦َار ٕڈ ثٍ ؿٚڈ ثذبٙي ،ٵَى ٕڈ دبٗ ثبیي اُ ٭یىټ ډوًٞٛ ٽٍ  -2

ؿٚڈ ٍا ٽبډلاً ډلبٵ٪ز ډی ٽىي ،إشٶبىٌ ٽىي. ًٍار ٕڈ ثٍ ًٍٝر ثوبٍ یب دًىٍ ياٍى ىَبن ٙيٌ ،ىٍ اطَ 

ذبٙی ثبیي كشمبً اُ ډبٕټ ي یب دبٍؿٍ سمیِ ثَای دًٙبوين ىَبن سىٶٔ ثٍ ٍیٍ َب ډی ٍيى ثىبثَایه ډًٹ٬ ٕم

 ي ثیىی إشٶبىٌ ًٙى. 

ثَای ایىپٍ ډًٹ٬ ٕمذبٙی ٹ٦َار ٕڈ ٍيی دبَب وَیِى ي یب يٹشی ٍيی ډلڄ ٕمذبٙی ٙيٌ ٍاٌ ډی ٍيوي سٍ  -3

 ٽٶ٘ ثٍ ٕڈ آڅًىٌ وًٚى ثبیي اُ ؿپمٍ ثچىي إشٶبىٌ ومبیىي. 

ًٍاٽی ،آٙبډیيوی ي ٽٚیين ٕیڂبٍ ىٍ ٥ًڃ ډير ٕڈ دبٙی ١َيٍی هًىىاٍی اُ ډَٞٳ ََ ځًوٍ ډًاى ه -4

 ډی ثبٙي. 

 ٕڈ دبٙی وجبیٖشی ىٍ ػُز يُٗ ثبى ي یب ىٍ َىڂبڇ ثبٍويځی اوؼبڇ ًٙى.  -5

إز ي ثبیي ٕڈ ډًٗ ،ىٍ ډلڄ ٕمًډی ٽٍ ثَای ٽٚشه ډًٗ َب إشٶبىٌ ډی ًٙى ثَای اوٖبن ه٦َوبٻ  -6

إز ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ي اُ ٍیوشه آوُب ىٍ وِىیپی ډًاى ٱٌایی َبیی ٽٍ ىيٍ اُ ىٕشَٓ ثـٍ َب ي اٵَاى ىیڂَ 

 هًىىاٍی ځَىى. 

ثٮ٢ی اُ ٥ٮمٍ َبی ډًٗ ٽ٘ ىاٍای ٕمًڇ ١ي اوٮٺبى هًن َٖشىي ٽٍ اځَ كیًاوبر ياوٖبوُب آوُب ٍا  -7

ثوًٍى ىػبٍ هًوَیِی ىاهچی ډی ًٙى ي ډمپه إز اُ ىَبن ي ثیىی اٗ هًن ػبٍی ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر 

 ًاٍىی ثبیي آوُب ٍا اٍػب٫ ٵًٍی ىاى. ثَهًٍى ثب ؿىیه ډ
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 وپبر ایمىی ثٮي اُ اوؼبڇ ٕمذبٙی :

 

سمیِ ٽَىن ي ٖٙشًٚی يٕبیڄ ٕمذبٙی ىٍ دبیبن ٽبٍ ٍيُاوٍ ي ٭يڇ ٍَب ٽَىن ثبٹی ډبويٌ ٕمًڇ ډًػًى ىٍ دمخ 

 ٕڈ دبٙی ىٍ آثُبی ػبٍی يٍاٽي.

 یب إشٶبىٌ ثَای وڂُياٍی ٱٌای كیًاوبر  ثٍ ٭ىًان ٩َيٳ وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ هبڅی ٕڈ

 اوؼبڇ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ٕبڅیبوٍ ثَای ٽبٍځَان ٕڈ دبٙی 

 إشلمبڇ دٔ اُ دبیبن ٽبٍ ي سٮًی٠ ٽچیٍ څجبٓ َب ي ٖٙشًٚی ٽچیٍ يٕبیڄ كٶب٩شی ډًٍى إشٶبىٌ ثب آة يٝبثًن 
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  ٞڄ ىَڈ : اوًا٫ ځىيُىاَبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثیمبٍٕشبنٵ

 سٮَیٴ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ :

ثٍ ډلچًڅُب ي یب ډًاىی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ثب٭ض اُ ثیه ثَىن ي دبٻ ٽَىن ډیپَياٍځبویٖڈ َب اُ ٦ٕق يٕبیڄ ي 

 سؼُیِار دِٙپی ډی ًٙوي. 

 سؼُیِار ي يٕبیڄ دِٙپی :سٮَیٴ 

ىًان ٽمټ ىٍ ىٍډبن ثیمبٍان إشٶبىٌ ډی ًٙى يثٮي اُ إشٶبىٌ ثٍ ىڅیڄ آڅًىځی ثٍ يٕبیچی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ثٍ ٭

 .ویبُ إز ٖٙشًٚ ي١ي٭ٶًوی ًٙى ي ػُز ٕبیَ ثیمبٍان إشٶبىٌ ځَىى

 څًاُڇ ي يٕبیڄ دِٙپی ثَ إبٓ ډلڄ يٍيىٙبن ثٍ ٹٖمز َبی ډوشچٴ ثين ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖیڈ ډی ًٙوي :

Critical Items: 

ثب ډیپَياٍځبویٖڈ َب یب إذًٍ ثبٽشَی َب آڅًىٌ ٙي ه٦َ اٽشٖبة ٭ٶًوز ثبلا هًاَي ثًى وپشٍ اځَ ؿىیه يٕیچٍ ای 

 ٹبثڄ سًػٍ ایىپٍ څًاُڇ ياٙیبیی ٽٍ ياٍى ثبٵز َبی إشَیڄ یب ٕیٖشڈ ٭َيٹی ډی ًٙوي ثبیي إشَیڄ ثبٙىي .

Semi critical items: 

َىي ثًى څٌا ثبیي ٭بٍی اُ سمبڇ ډیپَياٍځبویٖڈ َب ایه اٙیب يڅًاُڇ ىٍ سمبٓ ثب ډوب٣ یب دًٕز إٓیت ىیيٌ هًا

 . ثبٙىي وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ایه سٮَیٴ ایه إز ٽٍ ایه څًاُڇ ثٍ ځىيُىایی ىٍ ٦ٕق ثبلا ویبُ ىاٍوي

Noncritical items : 

 ایه يٕبیڄ ىٍ سمبٓ ثب دًٕز ٕبڅڈ ډی ثبٙىي وٍ ډوب٣ ، ثىبثَایه ویبُ ثٍ دبٻ ٽَىن یب ٖٙشًٚ ثب یټ ىسَػىز

 ىاٍوي ياكشیبػی ثٍ إشَیڄ ٽَىن وياٍوي.

ػُز ١ي ٭ٶًوی سؼُیِار ي يٕبیڄ دِٙپی ډًٍى إشٶبىٌ ػُز ثیمبٍ ثبیٖشی څیٖز سؼُیِار ٍا آډبىٌ يثب 

َمبَىڂی ډُىيٓ سؼُیِار دِٙپی ػُز ػچًځیَی اُ إٓیت ثٍ يٕبیڄ ،و٫ً ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ډىبٕت ََ يٕیچٍ ٍا 

 ىٍ ایه ٽشبثـٍ آډيٌ إز وٖجز ثٍ ١ي٭ٶًوی سؼُیِار اٹياڇ ومبیىي .سُیٍ ي ٥ی ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی هبٝی ٽٍ 

 نکته مهم :

وجبیي ثٍ سؼُیِار إٓیت ثَٕبویڈ ثبیي ثٍ َِیىٍ ثبلای هَیي سؼُیِار ي ایه ډ٫ً١ً ٽٍ اځَ يٕیچٍ ای ٍا اُ ىٕز 

ٌ ثیىياُى سًػٍ ثيَیڈ ډمپه إز وجًى آن سُيیي ٽىىيٌ ٕلاډز ثیمبٍ ثبٙي يٕیٖشڈ ایمىی ثیمبٍ ٍا ثٍ ډوب٥َ

 ٽىیڈ.
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 اصول ضدعفونی تجهیزات ووسایلی که قابلیت غوطه ور شدن در محلول را دارند :

ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ١ي٭ٶًوی اُ اَمیز يیٌْ ای ثَ هًٍىاٍ إز ٽبٍٽىبن سلز دًٙ٘ ډچِڇ 

ِاسی ډبوىي سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح يیب َٖشىي اًٝڃ ثُياٙز ىٕز ٍا ٹجڄ اُ ََ ځًوٍ اٹياڇ ٍ٭بیز ٽىىي .ؿىبوـٍ سؼُی

آډجًثڀ سىٶٖی ٽٍ اػِای٘ ٹبثڄ ػيا ٙين إز ٍاػياٽىىي ي ٹٖمز َبیی ٽٍ ویبُ ثٍ ١ي ٭ٶًوی ىاٍوي ٍا ىٍ 

٩َيٵی ٽٍ ػُز ایه اډَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٹَاٍ ىَىي ٩َيٳ ثبیٖشی كبيی ډلچًڃ َبی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ 

ُډبن ډًٍى و٪َ،يٕبیڄ ٍا وڂُياٍی ٽىىي ي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ډىبٕت ثبٙي ٕذٔ ثىب ثٍ و٫ً ډلچًڃ ي ډير 

سمبډی ډَاكڄ اُ ىٕشپ٘ َبی ډوًٞٛ ایه اډَ ٽٍ ١وبډز ٽبٵی ىاٍوي إشٶبىٌ ٽىىي يثٮي اُ ځٌٙز ُډبن ډًٍى 

و٪َ سؼُیِار ٍا ثیَين آيٍىٌ ثب ثَٓ ي ډًاى ًٙیىيٌ ٖٙشًٚ ىاىٌ ي آثپٚی ومبیىي .ډَكچٍ هٚټ ٽَىن ثٖیبٍ 

 إز اُ ایه و٪َ ٽٍ اُ إٓیت ي ُوڀ ُىځی ػچًځیَی ډی ٽىي . ډُڈ 

 اصول ضدعفونی تجهیزات و وسایلی که نیاز است سطح آن ضدعفونی وتمیز شود :

سمیِ ٽَىن ي ١ي٭ٶًوی ٽَىن سؼُیِار اڅپشَيویپی ي سؼُیِاسی ٽٍ ٹبثچیز ٖٙشًٚ وياٍوي ي یب ٹبثڄ ٱ٥ًٍ يٍ 

ِ ،٦ًٕف اوپًثبسًٍَب ي... ٽٍ څیٖز آن َب ى١ٍمیمٍ هًاَي آډي ٍا ٙين ویٖشىي ډبوىي ٦ٕق ىٕشڂبَُبی ىیبڅی

 ثبیٖشی ثب ىٹز و٪َ ي و٪بٍر ىٹیٸ ډٖئًڃ ياكي سمیِ ي ١ي٭ٶًوی ومبیىي سب ثٍ ىٕشڂبٌ إٓیت وَٕي .

 وپشٍ ډُڈ : ثبیٖشی ػُز إشٶبىٌ اُ و٫ً ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ٭مڄ ٽَى. 

ډٖئًڃ ایه اډَ ىٍ ثو٘ َب ٽمټ ثُیبٍ َب َٖشىي يىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ،هيډبر ثو٘ ډی ثبٙىي ثٍ سَسیت 

ومبیىي ٕذٔ ىٕشپ٘ دًٙیيٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ وَڇ   Hand rubثبیٖشی اثشيا ىٕز َبی هًى ٍا ٖٙشٍ یب 

یپی اٹياڇ ثٍ سمیِ ٽَىن ي ي سمیِ اُ ډلچًڃ َبی آډبىٌ ډَٞٳ إذَی ومًىٌ يثيين إٓیت ثٍ ٹٖمز َبی اڅپشَ

١ي٭ٶًوی ٦ًٕف ىٕشڂبٌ َب ومبیىي ثبیٖشی ډلچًڅی اوشوبة ًٙى ٽٍ هبٝیز ١ي٭ٶًوی يدبٻ ٽىىيځی ٍا سًاڇ 

 ىاٙشٍ ثبٙي َمـىیه َىڂبڇ ثٍ ٽبٍ ثَىن ډلچًڅُب ثبیٖشی اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی إشٶبىٌ ومبیىي.

 اًٝڃ ١ي٭ٶًوی سؼُیِار ي يٕبیچی ٽٍ سًهبڅی َٖشىي :

میِ ٽَىن ي ١ي٭ٶًوی سؼُیِار ي يٕبیچی ٽٍ ثٍ ٙپڄ څًڅٍ ای ثًىٌ یب ثب دیؾ ٹ٦ٮبر آن اُ َڈ ػيا ډی ًٙى ىٍ س

ثبیٖشی ىٹز يیٌْ ای ػُز ١ي ٭ٶًوی ٽَى ،كشمب اُ ثَٓ َبی ىٕشٍ ثچىي ډوًٞٛ إشٶبىٌ ٽَى ي َىڂبډی ٽٍ 

ىاهڄ څًڅٍ َب ،ا٥َاٳ دیؾ َب  يٕیچٍ ٍا ىٍ ډلچًڃ ٱ٥ًٍ يٍ ډی ٽىىي ثب ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز ي دًٙیين ىٕشپ٘

ي... ٍا ثَٓ ثپٚىي ي ډلچًڃ ٍا اُ ىاهڄ آن ٭جًٍ ىَىي ٕذٔ ؿىبن ؿٍ څًڅٍ ای ثبٙي ثبیٖشی آيیِان ٙيٌ ي یب ثٍ 

 ځًوٍ ای ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى ٽٍ آة آن هبٍع ٙيٌ ي هٚټ ځَىى. 
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 نکات مهم : 

٦ٕڄ َبی ُثبڅٍ ٍُى ٭ٶًوی ٍیوشٍ ي ؿىبن ؿٍ سمبډی ٽبٍٽىبن ډ٩ًٶىي يٕبیڄ یپجبٍ ډَٞٳ ٍا ثٮي اُ إشٶبىٌ ىٍ 

 وڂُياٍی ٽىىي.   Safety boxاػٖبڇ ،سیِ يثَويٌ ثبٙىي ىٍ 

ؿىبن ؿٍ ١َيٍر ىاٍى اُ يٕبیڄ یپجبٍ ډَٞٳ ثبُ َڈ إشٶبىٌ ٽىىي دَٕىڄ ډ٩ًٶىي ثب دَٕشبٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي یب 

ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ډٖئًڃ  ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤ ػُز ؿڂًوڂی ١ي٭ٶًوی آن يٕیچٍ كشمب ډًٍٚر ٽىىي

 ٍهياى ََ ځًوٍ ٭ٶًوشی ایٚبن هًاَىي ثًى. 

و٪بٍر ثَ اډَ ١ي٭ٶًوی سؼُیِار ثَ ٭ُيٌ ډٖئًڃ ثو٘ ي ډٖئًڃ هيډبر ډی ثبٙي ي دبی٘ ایه اډَ ثٍ ٭ُيٌ 

 ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤ ي دَٕشبٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز إز .

 محلول های موجود در بیمارستان 

 پلاس : 19نکس نحوه استفاده ازمحلول دکو

 : ډٚوٞبر ي هًاٛ

ایه ډلچًڃ ٵبٹي آڅيئیي ، ٵىڄ يىٍ وشیؼٍ ٵبٹي ٭ًاٍٟ ډ٢َ ثَ ٍيی ىٕشڂبَُبی ثين اُ ػمچٍ ٕیٖشڈ سىٶٖی ډی 

 HIVثبٙي ،ایه ډلچًڃ ىاٍای هبٝیز دبٻ ٽىىيځی ٹًی ،١ي هًٍويځی اثِاٍ ي يٕبیڄ ډی ثبٙي ي٭چیٍ يیَيُٕبی 

 ؿی ،ثبٽشَیبیی ډًطَ إز .،اوًا٫ ٭ٶًوشُبی ډیپَيثی ،ٹبٍ HBVي

 ډًاٍى ډَٞٳ :

ثَای ١ي٭ٶًوی اثِاٍ ي يٕبیڄ ػَاكی ،اوًا٫ اوييٕپًدُبی ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ي ٱیَ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ،ٹ٦ٮبر دلإشیپی ي 

لإشیپی ،ٕبٽٚه ييٕبیڄ ثیًُٙی ،څًڅٍ َبی ثىز ي ٽچیٍ يٕبیچی ٽٍ آڅًىٌ ثٍ يیَيٓ ایيُ، َذبسیز ياوًا٫ 

 دًٕشی َٖشىي إشٶبىٌ ډی ًٙى . ٭ٶًوز َبی سىٶٖی ،ځًاٍٙی

 ٍيٗ إشٶبىٌ : 

% اُ ىاٍيهبوٍ سُیٍ ٽَىٌ ي اُ ٍٹیٸ ٽَىن ډؼيى آن هًىىاٍی ٽىیي ٕذٔ ثىب ثٍ ٩َٵیز ډًٍى 1ډلچًڃ ٍا ثًٍٞر 

ویبُ ىاهڄ یټ ٩َٳ ٍیوشٍ ياثِاٍ ييٕبیڄ آڅًىٌ ٍا ىاهڄ آن ٹَاٍ ىَیي ٹجڄ اُ ٹَاٍ ىاىن يٕبیڄ ىٹز ًٙى ٽٍ 

ڂبٌ ٽبډلا اُ َڈ ػيا ٙيٌ ي ث٦ًٍ ٽبډڄ ىٍ ډلچًڃ ٹَاٍ ځیَوي سب اُ ایؼبى كجبة ًَا ػچًځیَی سمبډی ٹ٦ٮبر ىٕش

ىٹیٺٍ يٕبیڄ اُ ىاهڄ  21ٙيٌ ي ډلچًڃ ثٍ ىاهڄ سمبډی څًڅٍ َب ي هچڄ ي ٵَع آن وٶًً دیيا ٽىي دٔ اُ ځٌٙز 

ٱ٥ًٍ يٍثًىن يٕبیڄ  ډلچًڃ ثیَين آيٍىٌ ٙيٌ يٕذٔ آة ٽٚی ومبییي، لاُڇ ثٍ ًٽَ إز كياٹڄ ُډبن ١َيٍی

 ىٹیٺٍ ډی ثبٙي . 21ىاهڄ ډلچًڃ 

ٍيُ ډی  21سًػٍ :ډلچًڃ ٍٹیٸ ٙيٌ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ آڅًىځی ثبٍُ ي ٭يڇ سٚپیڄ ًٍٕة يًٍار ډٮچٸ ثٍ ډير  

 سًاوي ثَای ١ي٭ٶًوی يٕبیڄ ډوشچٴ إشٶبىٌ ًٙى، سٲییَ ٍوڀ ډلچًڃ ىڅیڄ ٭يڇ ٽبٍایی آن ومی ثبٙي.
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 : AF13پٔ ولًٌ إشٶبىٌ اُ ىٽًو

 ډٚوٞبر ي هًاٛ :

ایه ډلچًڃ ٵبٹي آڅيئیي ، ٵىڄ يىٍ وشیؼٍ ٵبٹي ٭ًاٍٟ ډ٢َ ثَ ٍيی ىٕشڂبَُبی ثين اُ ػمچٍ ٕیٖشڈ سىٶٖی ډی  

 HIVثبٙي، ایه ډلچًڃ ىاٍای هبٝیز دبٻ ٽىىيځی ٹًی ،١ي هًٍويځی اثِاٍ ي يٕبیڄ ډی ثبٙي ي٭چیٍ يیَيُٕبی 

 .،ثبٽشَیبیی ډًطَ إز،اوًا٫ ٭ٶًوشُبی ډیپَيثی ،ٹبٍؿی  HBVي

 ډًاٍى ډَٞٳ :

ياسبٹُبی ایِيڅٍ ٭ٶًوی ICU،CSRډوًٞٛ ١ي٭ٶًوی ٦ًٕف اُ ٹجیڄ سوز ،ډیِ ،ٽبثیىز ،سَاڅی ىٍ اسبٷ ٭مڄ ، 

 ثوُٚب ډی ثبٙي .

  ٍيٗ إشٶبىٌ :

ف % اُ ىاٍيهبوٍ سُیٍ ٽَىٌ يثب ىٕشمبڃ یب دبٍؿٍ سمیِ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ 1ً٦ٕ%یب 2ډلچًڃ ٍا ثٍ ًٍٝر كڄ ٙيٌ 

 ډًٍى و٪ٍَا دبٻ ي١ي ٭ٶًوی ٽىیي .

  سًػٍ :

 11ډلچًڃ كشمب ثًٍٞر ٍٹیٸ ٙيٌ إشٶبىٌ ٙيٌ ي ثبیٖشی ثًٍٞر ٍيُاوٍ سُیٍ ي ډَٞٳ ًٙى ُیَا دٔ اُ ځٌٙز 

%  1ٕب٭ز هبٝیز ١ي٭ٶًوی ٽىىيځی ډبی٬ اُ ثیه ډی ٍيى ىٍ ثو٘ َبی يیٌْ يكٖبٓ ثُشَ إز اُ ډلچًڃ 

 . إشٶبىٌ ٽَى

 

 

 

 :دلآ 53ىٽًوپٔ  % 2ولًٌ سُیٍ ډلچًڃ 

  ٕی ٕی آة 980+  دلآ 53ىٽًوپٔ  ٕی ٕی ډلچًڃ 20
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 ٕشٶبىٌ اُ َیذًٽچَیز ٕيیڈ )آة ّايڃ یب يایشپٔ (ولًٌ ا

 ډٚوٞبر ي هًاٛ :

ایه ډلچًڃ ىاٍای هبٝیز ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ثب اطَ َٕی٬ ثَ ٍيی ٵٮبڅیز ډیپَياٍځبویٖڈ َب ډی ثبٙي ځبُ ٽچَ 

 ډًػًى ىٍ ایه ډلچًڃ سًاوبیی ٽٚشه اٱچت ثبٽشَیُب ،ډومََب ،يیَيٓ َب يدَيسًُيئََب ٍا ىاٍى .

 ٭ًاٍٟ :

ٔ ثوبٍ َیذًٽچَیز ي ځبُ آُاى ٙيٌ آن ثب٭ض َٕٵٍ ي سلَیټ ٙيیي ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډی ًٙى ي ایه هبٝیز سىٶ

هًٞٝب ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ َمِډبن إیيَب ي ډًاى اٽٖیي ٽىىيٌ سٚيیي هًاَي ٙي َمـىیه ىاٍای اطَ سلَیټ 

 . ٖٙشٍ ًٙىٽىىيٌ ثَ ٍيی دًٕز ویِ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب دًٕز ډ٬١ً، ثب آة ٵَايان 

 ډًاٍى ډَٞٳ :

% ػُز ١ي ٭ٶًوی ي ٖٙشًٚی ُډیه ،ٽٴ ،ىیًاٍَب ،سمبډی 2/ . % سب كياٽظَ 2ایه ډلچًڃ ثٍ ًٍٝر ٍٹیٸ ٙيٌ  

ٹٖمز َبی ډشٚپڄ اُ ٕىڀ ،ىٕشًٚیی سًاڅز ،كمبڇ ي... ثپبٍ ډی ٍيى َمـىیه ىٍ ډًاٍىی ٽٍ هًن ي ډبیٮبر 

 لچًڃ إشٶبىٌ ٽَى. آڅًىٌ ثَ ٍيی ٦ًٕف دبٙیيٌ ًٙى ثبیٖشی اُ ایه ډ

 ٍيٗ إشٶبىٌ :

ٕب٭ز دََیِ ًٙى  11ډلچًڃ ثبیي ثًٍٞر سبٌُ يٍيُاوٍ سُیٍ ي ډَٞٳ ًٙى ي اُ ډَٞٳ ډلچًڃ ٍٹیٸ ٙيٌ دٔ اُ 

% هًىىاٍی ًٙى ُیَا  2ُیَا ډبىٌ اطَ ثوٚی هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَي. َمـىیه اُ ډَٞٳ ډبىٌ ثب ٱچ٪ز ثی٘ اُ 

َای ثیمبٍان ي دَٕىڄ ثًٍٞر ػيی آُاٍ ىَىيٌ ډی ثبٙي. ثيڅیڄ اطَ ثب٭ض سلَیټ ىٕشڂبٌ سىٶٖی ٙيٌ ي ث

هًٍىځی ،اُ ډَٞٳ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثَای اٙیبء ٵچِی ي إشیڄ هًىىاٍی ًٙى .ثٮي اُ ٖٙشًٚ ثب آة ي ٝبثًن 

،٦ٕق ډًٍى و٪َ ٍا ثب ډبی٬ ٕٶیي ٽىىيٌ ٍٹیٸ ٙيٌ ثٍ وٖجز یټ ثٍ ىٌ  سمیِ ٽىیي ي ٕذٔ ث٦ًٍ ٽبډڄ ثب آة 

  يىٍ ډٮَٟ ًَا هٚټ ٽىیي. ثًٚئیي

 4ٕی ٕی ىٽًوپٔ +   40% : 1 ولًٌ سُیٍ ىٽًوپٔ 

 څیشَ آة

 4ٕی ٕی ىٽًوپٔ +  80%:    2ولًٌ سُیٍ ىٽًوپٔ 

 څیشَ آة
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 نحوه تهیه محلول هیپوکلریت سدیم :

 

 

  % :73ولًٌ إشٶبىٌ اُ اڅپڄ 

 ډٚوٞبر ي هًاٛ :

اځَ ؿٍ اڅپڄ َب ىاٍای ٥یٴ يٕیٮی اُ ٵٮبڅیز َبی ١ي٭ٶًوی ډی ثبٙىي يڅی ٵبٹي هبٝیز ٽٚىيځی إذًٍ  

ي٭ٶًوی ډی ثبٙي ثُشَیه ٱچ٪ز ډًٍى َٖشىي ثٍ َمیه ىڅیڄ ډًاٍى إشٶبىٌ آن ډلييىسَ اُ ٕبیَ ډبیٮبر ١

% ث٦ًٍ ٹبثڄ سًػُی ٵبٹي اطَ 13% ي ٽمشَ اُ 93% ثًىٌ ي ٱچ٪شُبی ثیٚشَ اُ 73إشٶبىٌ ػُز ٭مڄ ١ي ٭ٶًوی 

١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډیجبٙي.ثيڅیڄ سجویَ إٓبن ایه ډبی٬ إشٶبىٌ اُآن ىٍ ١ي٭ٶًوی سؼُیِار ، ډًٍى و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ 

 ٭ٶًوی ٽًسبٌ ډير ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى .يثب٭ض ٙيٌ ایه ډبىٌ ثَای ١ي 

 اڅپڄ ثب سوَیت ٕبهشبٍَبی دَيسئیىی ډیپَياٍځبویٖڈ َب ثب٭ض ٱیَ ٵٮبڃ ٙين آوُب ډی ًٙى . 

 ډًاٍى إشٶبىٌ :

،ىٕشڂبٌ اڅپشَيًٙٻ ي ECGثَای ١ي ٭ٶًوی دًٕز َىڂبڇ سٍِیٸ ،يٕبیڄ يسؼُیِار اُ ٹجیڄ ډبویشًٍ ،ىٕشڂبٌ  

ٍ ١ي ٭ٶًوی ىاٙشٍ اډب كشی الاډپبن وجبیي هیٔ ًٙوي، ثبیٖشی اُ دبٍؿٍ یب دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ ٕبیَ يٕبیچی ٽٍ ویبُ ث

ىٹیٺٍ ىٍ  1طبویٍ ثٚير ثب اڅپڄ سمیِ ٽىیي ي اػبٌُ ىَیي ډير  21اڅپڄ إشٶبىٌ ًٙى. ٦ًٕف ډًٍى و٪َ ٍا ثمير 

 ډٮَٟ ًَا هٚټ ًٙى .

 ي آن ٍا ثَای يٕبیڄ ٭يٕی ىاٍ ثپبٍ ثَى .اڅپڄ َب ډمپه إز ٵٮبڅیز هًٍويٌ ىاٙشٍ ثبٙي ثىبثَایه وجبی
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 % : 73ولًٌ سُیٍ اڅپڄ 

ىٍػٍ ثًى  96ثب ا١بٵٍ ٙين آة ثٍ اڅپڄ ٭مڄ ١ي٭ٶًوی ثُشَ ًٍٝر ډی ځیَى .اځَ اڅپڄ ډًػًى ىٍ ثیمبٍٕشبن 

 ىٍػٍ سجيیڄ ٽَى يٕذٔ إشٶبىٌ ٽَى. 73اثشيا ثبیي آن ٍا ثٍ اڅپڄ 

 

 

 

 

 ولًٌ ٝلیق وڂُياٍی دىجٍ اڅپڄ :

ٍ إشَیڄ ثٍ اوياٌُ ډَٞٳ ىاهڄ ځبڅیذبة ىٍة ىاٍ ثٍ ًٍٝر هٚټ وڂُياٍی ًٙى ي ثَای ََ ثبٍ ډَٞٳ ىاهڄ دىج

 ٍیٖیًٍ ډوًٞٛ ثب اڅپڄ ډوچ٣ً ځَىى. 

 :2O2Hولًٌ إشٶبىٌ اُ آة اٽٖیْوٍ 

آة اٽٖیْوٍ، اٽٖیي ٽىىيٌ ٹًی ثًىٌ يآوشی ٕذشیټ ډی ثبٙي .ىاٍای هبٝیز ١ي يیَيٕی ي ١ي ٹبٍؿی ثًىٌ 

یڄ ایؼبى ياٽى٘ ٙیمیبیی ي سًڅیي ځبُ ډی سًاوي ػُز دبٽٖبُی ي ١ي ٭ٶًوی ُهمُبی ٭میٸ ډًٍى إشٶبىٌ يثيڅ

 . ٹَاٍ ځیَى

 ډًاٍى ډَٞٳ :

١ي ٭ٶًوی اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آوييٕپًدی ،َمًىیبڅیِ ،آوْیًځَاٵی ي ٽچیٍ يٕبیڄ سً هبڅی ٽٍ ىاٍای هچڄ يٵَع  

 ز هًٍويځی ٵچِار ډی ثبٙي . ډی ثبٙي، ایه ډبىٌ َمـىیه ىاٍای هبٝی

 ٍيٗ إشٶبىٌ : 

ىٹیٺٍ ىٍ ډلچًڃ ثًٍٞر  13%ٍا اُ ىاٍيهبوٍ سُیٍ ٽَىٌ ياثِاٍ ي يٕبیڄ ٍا ثمير  6%سب  9ډلچًڃ آة اٽٖیْوٍ 

ٱ٥ًٍ يٍ ٹَاٍ ىَیي دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ يٕبیڄ ٍا اُ ډلچًڃ ثیَين آيٍىٌ ٕذٔ ثب آة ډٮمًڅی آة ٽٚی ًٙى 

 يٕبیچی ٽٍ ثب ٹَویٍ سمبٓ ىاٍوي ډمپه إز ډًػت هَاٗ ٹَویٍ ًٙى ..ثبٹی ډبوين آن ٍيی 

 َٙای٤ وڂُياٍی :

ډلچًڃ ثبیٖشی ىٍ ٩َيٳ سیٌَ ي ىٍ ثٖشٍ وڂُياٍی ٙيٌ ي ثًٍٞر ٍيُاوٍ ٍٹیٸ ًٙى ُیَا ثَ اطَ ځٌٙز ُډبن 

 .هبٝیز ١ي ٭ٶًوی ٽىىيځی آن اُ ثیه ډی ٍيى

 

 سی سی آب مقطر 220سی سی  الکل +  600
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  نحوه استفاده ازساولن :

َبی ځَڇ ډظجز اطَ هًة ي ثَ ثبٽشَی َبی ځَڇ ډىٶی اطَ ډش٤ًٕ ي ثَ ثبٽشَیُبی إذًٍىاٍ  ایه ډلچًڃ ثَ ثبٽشَی 

 ثی اطَ إز .

 موارد مصرف :

 ػُز ٖٙشًٚی ٽٴ ،ىیًاٍَب ،يٕبیڄ ثیمبٍٕشبن ،٩َيٳ دلإشیپی ،ًٕوي َب ثپبٍ ډی ٍيى .

  : ولًٌ إشٶبىٌ اَُبلاډیي

وبڇ ّوَیټ آن  إز يٽچَيدبٍاسًڅًئه ًٕڅٶًوبډیي Tٍ ًٍٝر ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ىٕشٍ ىاٍيیی ډیجبٙي. ایه ډبىٌ ث

 .ثٍ ًٍٝر هبڅٜ ثًىٌ ي اٵِيىوی ىیڂَی وياٍىایه ډبىٌ وبڇ ٙیمیبیی ایه ډبىٌ ٕيیڈ إز  ي Nٽچَاډیه 

  ٽبٍثَى :

ثیمبٍٕشبوُب ،ٽچیىیټ َب ي ډ٦جُبی دِٙپی ، ډَاٽِ دَيٍٗ ىاڇ  ي٥یًٍ ، ١ي٭ٶًوی ٽَىن آة آٙبډیيوی ي ىٍ

 . ٌایی ثپبٍ ډیَيىٝىبی٬ ٱ

 هًٞٝیبر :

ځًوٍ ػچجټ، 6ځًوٍ ٹبٍؽ ،91ځًوٍ يیَيٓ ، 11ځًوٍ ثبٽشَی ، ١227ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٹًی ،سبئیَ ځٌاٍ ثَ ٭چیٍ 

 إز .  B  HIV, َذبسیز  ،ځًوٍ اوڂڄ 7ځًوٍ ډومَ ي 1

ار ثیمبٍٕشبوی ي َیؾ ثبٽشَی ،يیَيٓ ي ٹبٍؿی ثٍ َبلاډیي ډٺبيڇ ومی ًٙى. ي َیؾ ځًوٍ اطَ هًٍويځی ٍيی سؼُیِ

 یًویز ىوياوذِٙپی وياٍى. يدبیياٍ ي ډٺبيڇ كشی ىٍ ىډبی ثبلا ډی ثبٙي. 

 ٍيٗ ډَٞٳ: 

سی ٽٚیين إشٶبىٌ ٽَى  ي َبلاډیي ٍا ثٍ ًٍٝر ډلچًڃ سُیٍ ٽَىٌ ٕذٔ آن ٍا ډی سًان ثٍ ًٍٝر إذَی ٽَىن 

ٕذٔ اُ ډلچًڃ َبلاډیي  ،دبٻ ٽَى.ثَای ١ي٭ٶًوی ٽَىن ٦ًٕف هیچی ٽظیٴ ثُشَ إز اثشيا ٽظبٵز ٍا اُ ٦ًٕف 

  .ٽَىثَای ١ي ٭ٶًوی إشٶبىٌ 

 ډًاٍى ډَٞٳ : 

 ، سمبڇ ٦ًٕف ثوًٞٛ ٦ًٕف ىاهڄ یوـبڅُب ي ؿَهُبی كمڄ ٱٌا ،آٙذِهبوٍ ي ٕبڅه ٱٌاهًٍی ،ٽٴ اسبٷ َب

  ثپبٍ ډی ٍيى. ډچلٶٍ َب ي ثبڅ٘،  ځىيُىایی څڂه ثیمبٍان ، ځىيُىایی څجبٓ ي١ي٭ٶًوی ىٕشُب ،ىٕشًٚیی َب
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  نحوه تهیه محلول هالامید :

َبلاډیي ثٍ ًٍٝر دًىٍی ډًػًى ډیجبٙي ثَای سُیٍ آن ډی سًان ډٺياٍ ډًٍى ویبُثَ إبٓ ډپبن ډًٍى و٪َ  ٍا 

 .ثَىاٙز ي ثب آة ډوچ٣ً ٽَى

  HDولًٌ إشٶبىٌ اُډیپَيُى 

  ډٚوٞبر : 

ي ًٍٕٵپشبوز ثيين ویبُ ثٍ آثپٚی ډلچًڃ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ىٕز ي إپَاة ػَاكی َمَاٌ ثب ډًاى وَڇ ٽىىيٌ 

إز ایه ډلچًڃ ثب ٥یٴ ١ي ډیپَيثی ځٖشَىٌ ،ډًطَ ثَ اوًا٫ ثبٽشَی َبی ځَڇ ډظجز ي ډىٶی ،ثبٽشَی ٕڄ 

 ،ٹبٍؽ َب ،يیَيٓ َب ډی ثبٙي . 

 ډِایب : 

 ٽبَ٘ ُډبن ١ي٭ٶًوی ومًىن ي ػبیڂِیىی ډىبٕت ،ثَای ٖٙشًٚی ىٕشُب 

 وٚی ثٍ َمَاٌ سَٽیجبر ؿُبٍسبیی آډًویًڇ ثب اطَ ٥ًلاوی ډير كبيی ىي و٫ً اڅپڄ ػُز اٵِای٘ اطَ ث

 ىاٍای ًٍٕٵپشبوز يیٌْ ثٍ َمَاٌ ډًاى وَڇ ٽىىيٌ دًٕز ىٕز 

 

 ٍيٗ ډَٞٳ :

طبویٍ ٥جٸ ډَاكڄ  93ٕی ٕی اُ ایه ډلچًڃ ٍا ثٍ ٽٴ ىٕز َب )ىٍ كبڅز هٚټ (ٍیوشٍ ي ثمير  9كييى 

ٕی ٕی اُ  1ډَكچٍ ََ ثبٍ ثب  9سب  1ىٹیٺٍ ٥ی  9سًٝیٍ ٙيٌ ډبڅ٘ ىَیي ػُز إپَاة ػَاكی ثٍ ډير 

ډلچًڃ ،ىٕشُب ي ٕب٭ي َب ٍا ١ي ٭ٶًوی ومبییي ث٦ًٍیپٍ ََ ىي ىٕز ٥ی ُډبن ډٌٽًٍ ٽبډلا ثٍ ډلچًڃ آٱٚشٍ 

 . ًٙى ي٥ی ډَاكڄ ١ي ٭ٶًوی ىٕشُب ٽبډلا ډ٥ًَة ثمبوي

 وپبر ایمىی :

ډلًٞڃ ثَ ٍيی ُهمُب ي ٱٚبَبی ډوب٥ی  ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ٝلیق ډًٍى هبٝی وياٍى ي اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن 

هًىىاٍی ٽىیي ي َىڂبڇ سمبٓ اسٶبٹی ثب ؿٚڈ ،ډ٬١ً ٍا ثب ډٺياٍ ٵَاياوی آة ٖٙشًٚ ىَیي ي ثٍ دِٙټ 

 . ډَاػٮٍ ٽىیي
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  ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ١ي٭ٶًوی سؼُیِار ي يٕبیڄ دِٙپی 

  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ډبٕټ ثیًُٙی

دلآ )یب ډلچًڃ ػبیڂِیه ډٮَٵی ٙيٌ  19% ىٽًوپٔ  1/2ٖشٍ ٙيٌ ي ٕذٔ ثب ډلچًڃ اثشيا ثب آة ىاٯ ي سبیي ٙ

 اُ ٥َٳ ثیمبٍٕشبن (١ي ٭ٶًوی ،آثپٚی ،هٚټ ي ىٍ ػبی سمیِ وڂُياٍی ًٙى. 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ٵچًډشَ اٽٖیْن 

سىٶٖی ثیمبٍ إز ١ي ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ىٕشڂبٌ ٵچًډشَ اٽٖیْن ډ٥ًَة ثًىٌ ي ىٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب ډؼَای 

٭ٶًوی ي سمیِ ٽَىن آن ١َيٍی ډی ثبٙي. ىٕشڂبٌ اٽٖیْن سَادی اُ ىي ٹٖمز ډؼِا ٙبډڄ ډبوًډشَ ي ډلٶ٪ٍ آة 

 سٚپیڄ ٙيٌ إز . 

 ډبوًډشَ : 

ایه ٹٖمز اُ ىٕشڂبٌ ٱیَ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثًىٌ ي ثَای ١ي ٭ٶًوی آن ثبیٖشی اُ یټ ىٕشمبڃ سمیِ آٱٚشٍ ثٍ اڅپڄ 

 إشٶبىٌ ٽَى. 

ٶ٪ٍ آة : ایه ٹٖمز اُ ىٕشڂبٌ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثًىٌ ي ثَای ١ي ٭ٶًوی آن ثبیٖشی اثشيا  ٽبډلا اُ  ډبوًډشَ ػيا ډل

ٙيٌ ي ٕذٔ ثب ډًاى ىسَػىز ډٮمًڅی ي ثَٓ ،ػَڇ ُىایی ي ىٍ اوشُب ٖٙشٍ ي هٚټ ًٙوي. ٖٙشًٚی ډٮمًڅی 

ثَای ثیمبٍ ثٮيی ثبیي ٵچًډشَ ٖٙشٍ  ىٕشڂبٌ َٶشٍ ای یپجبٍ سًٝیٍ ډی ًٙى ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ س٤ًٕ ثیمبٍ ٭ٶًوی

ًٙى. ثَای ډ٥ًَة ٽَىن ثبیي اُ آة ډٺ٦َ إشٶبىٌ ٽَى آة ډٮمًڅی ثب٭ض سٚپیڄ ًٍٕة ىٍ ىاهڄ ٵچًډشَ ډی 

 ځَىى. 
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 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی سَډًډشَ 

ٙيٌ ي ثٍ ًٍٝر ىٍػٍ سمیِ ي ثب آة ٖٙشًٚ ىاىٌ  73سَډًډشَ ثبیي ٙوٞی ثبٙي ي دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثب اڅپڄ 

 73ىٹیٺٍ ىٍ ىاهڄ اڅپڄ  23هٚټ وڂُياٍی ًٙى. ىٍ ُډبن سَهیٜ ثیمبٍ ،ثب ىسَػىز ٖٙشٍ ٙيٌ ي ثٮي ثَای 

ىٍػٍ ٱ٥ًٍ يٍ ًٙى. ٕذٔ آوَا دبٻ ٽَىٌ ي هٚټ ومبئیي .وڂُياٍی ىائڈ سَډًډشَ ىٍ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ثب٭ض 

 ٍ وًٻ سَډًډشَ َڈ ثٮي اُ ََ ثیمبٍ ىيٍ اوياهشٍ ًٙى.اٵِای٘ اكشمبڃ ٍٙي ثبٕیڄ َبی ځَڇ ډىٶی هًاَي ٙي. ٽبي

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی آډجًثڀ

ىٹیٺٍ ٱ٥ًٍ يٍ  21دلآ ثٍ ډير  19آډجًثڀ ٱیَ ٹبثڄ اسًٽلاي ٍا ثٮي اُ ٖٙشًٚ ثب ىسَػىز، ثب ډلچًڃ ىٽًوپٔ 

آډجًثڀ َبی ٹبثڄ  % ١ي ٭ٶًوی ي ٕذٔ آثپٚی ًٙى. 1ي ډؼيىا ٽبډلا آثپٚی ًٙى .یب ثب ډلچًڃ ٕبیيٽٔ 

 ٵَٕشبىٌ ٙيٌ ي اسًٽلاي ًٙى .   CSRاسًٽلاي دٔ اُ ٖٙشًٚی ډىبٕت ثٍ 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ٕبٽٚه 

دٔ اُ ََ ثبٍ ډَٞٳ ډوِن ٕبٽٚه ثبیي سوچیٍ ځَىى ٕذٔ ثب آة ىاٯ ي ىسَػىز ٖٙشٍ ي آثپٚی ٙيٌ ي هٚټ 

هبڅی ي هٚټ ًٙى. إشٶبىٌ اُ ډبىٌ ځىيُىا ثَای  ځَىى. ډوِن ٕبٽٚه ثبیي ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ إشٶبىٌ ومی ًٙى

ٖٙشًٚی ډوِن ثٍ ٥ًٍ ٍيسیه ١َيٍی ویٖز ډڂَ ىٍ ډًٍى ثیمبٍان ٭ٶًوی ي ثیمبٍیُبی ٕڄ ٽٍ ىٍ ایه ډًٹ٬ ډی 

 . % إشٶبىٌ ٽَى 2سًان  اُ  يایشپٔ 

 

 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح 

ىٍٝي سمیِ ي ١ي  73بیي ثب آة َٕى ي یټ ىسَػىز ٖٙشٍ ٙيٌ ي ثب اڅپڄ سیٲٍ َبی لاٍوڂًٕپًح دٔ اُ إشٶبىٌ ث

دلآ  19ىٹیٺٍ ىٍ ډلچًڃ ىٽًوپٔ  21٭ٶًوی ًٙى. ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ١ي٭ٶًوی ىٍ ٦ٕق ثبلا سیٲٍ َب ٍا ثٍ ډير 

ډًػًى ىٍ ثیمبٍٕشبن  ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ آثپٚی ٽىیي ىٍ ډًاٍى ډجشلا ثٍ ٕڄ   High level% یب ډلچًڃ  1

ذبسیز ي ایيُ سیٲٍ َبی لاٍوڂًٕپًح ثبیي إشَیڄ ًٙوي ثيیه ًٍٝر ٽٍ دٔ اُ اوؼبڇ اٹياډبر ثبلا آهَیه ،َ

ٖٙشًٚ ثب آة ډٺ٦َ اوؼبڇ ٙيٌ ي هٚټ ًٙى ي دٔ اُ ثَىاٙشه لاډخ لاٍوڂًٕپًح ،آن ٍا سټ دیؾ ٽَىٌ ي ثٍ 

CSR  .إٍبڃ ٽىیي سب اسًٽلاي ًٙى 

 إشیڄ وڂُياٍی ًٙى.   سٌٽَ : لاٍوڂًٕپًح ثبیي ىٍ ٩َٳ ىٍة ىاٍ
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 (EKGىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ىٕشڂبٌ وًاٍ ٹچت )

دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ اثشيا ٽچیٍ ٹٖمز َبی ىٕشڂبٌ ثب ىٕشمبڃ سمیِ و٪بٵز ٙيٌ ي ٕذٔ ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ 

 % ١ي ٭ٶًوی ځَىى.  73اڅپڄ 

 % ١ي ٭ٶًوی ًٙى. 73څپڄ څیي ي ىٕشجىي َبی ىٕشڂبٌ ویِ ثبیي ثٮي اُ إشٶبىٌ سمیِ ي ثب ا

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ىٕشڂبٌ اڅپشَيًٙٻ )ىٵیجَیلاسًٍ(

 %١ي٭ٶًوی ځَىى.  73دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثب ىٕشمبڃ سمیِ آٱٚشٍ ثٍ اڅپڄ 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ىٕشڂبٌ ٵٚبٍٕىغ 

ثبیٖز ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ای ي َمـىیه ىٍٝي ١ي ٭ٶًوی ًٙى. ٽبٳ ىٕشڂبٌ ډی  73ځًٙی ٵٚبٍ ٕىغ ثبیي ثب اڅپڄ 

 ىٍ ًٍٝر آڅًىځی هبٍع ي ثب إشٶبىٌ اُ آة ي سبیي ٖٙشٍ ًٙى. 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ځًٙی دِٙپی 

 % ١ي٭ٶًوی ځَىى.  73ٍيُاوٍ ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ اڅپڄ 

  

 ًٕوًځَاٵی يثیًډشَیىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

وجبیي ٥ًٍثز ثَٕي .    touch screenًٍٝر څِيڇ ویمٍ ډ٥ًَة اڅجشٍ ثٍ هًى ىٕشڂبٌ ثب ىٕشمبڃ هٚټ ي ىٍ 

ىٹیٺٍ  1/ . ٕبوشی ډشَإز ثٍ ډير 1دَية ثیًډشَی يًٕوًځَاٵی ٍا ویِ ىٍ ىاهڄ ٩َٵی ٽٍ كبيی اڅپڄ ثٍ اٍسٶب٫ 

 ٹَاٍ ىَیي . 

 

 ٵیپً ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 touch)ىٍٝي ٥ًٍثز ٽڈ (سمیِځَىى،اڅجشٍ ثٍ ٝٶلٍ هًى ىٕشڂبٌ ثب ىٕشمبڃ هٚټ یب ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة 

screen  َىٕشمبڃ ډ٥ًَة إشٶبىٌ وًٚى.َمـىیه ٽبٕز َب ٖٙشٍ يٽبډلا هٚټ ًٙى يسیًح َب ویِ ثب آة ډٺ٦

 ٖٙشٍ يٽبډلا هٚټ ًٙى. 

 ERG ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

بٓ ثب دًٕز َٖشىي ثبیٖشی ثب دىجٍ ډًاىی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ؿٚڈ إز ثبیٖشی یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ي ډًاىیپٍ ىٍ سم

ي اڅپڄ ١ي ٭ٶًوی ًٙوي ثَای هًى ىٕشڂبٌ ویِ اُ ىٕشمبڃ هٚټ ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ویمٍ ډ٥ًَة إشٶبىٌ ًٙى اڅجشٍ 
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ىٕشڂبٌ َڈ وجبیي ىٕشمبڃ ډ٥ًَة  LCDثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ٥ًٍثز ثلا ٵبٝچٍ اُ ٍيی ىٕشڂبٌ دبٻ ًٙى ي ثٍ ٹٖمز 

 إشٶبىٌ ًٙى .

  ITRACي١ي ٭ٶًوی ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ

ثَای سمیِ ٽَىن هًى ىٕشڂبٌ اُ ىٕشمبڃ هٚټ يىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ ډلچًڃ آة ي ٝبثًن یب ډبی٬ ٩َٳ ًٙیی 

 ٕٶیي يىٕشمبڃ ډ٥ًَة إشٶبىٌ ًٙى اڅجشٍ ثلاٵبٝچٍ ثبیٖشی ٥ًٍثز كبٝڄ هٚټ ًٙى.

 ډیپَيٕپًح ػَاكی  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ًٍٝر څِيڇ ډی سًان اُ  ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ثٍ ٣َٙ هٚټ ومًىن ٵًٍی هًى ىٕشڂبٌ س٤ًٕ ىٕشمبڃ هٚټ يىٍ 

٥ًٍثز ایؼبى ٙيٌ إشٶبىٌ ٽَى څىَِب ٍا ویِ ثُشَ إز ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة يثٍ ىوجبڃ آن ثب ىٕشمبڃ هٚټ دبٻ 

ڄ ٽَى اڅجشٍ سب كي اډپبن اُ اڅپڄ ثَای دبٻ ٽَىن څىِ َب إشٶبىٌ وًٚى يڅی ىٍ ًٍٝر اػجبٍی ثًىن إشٶبىٌ اُ اڅپ

ثلاٵبٝچٍ ثبیي ثب ىٕشمبڃ هٚټ دبٻ ًٙى ُیَا ىٍ ًٍٝر ثبٹی ډبوين اڅپڄ ثَ ٍيی ىٕشڂبٌ څىِ َب هَاة ډی ًٙى 

َمـىیه ػُز إشَیڄ ومًىن ٹٖمشُبیی ٽٍ ػَاف كیه ٭مڄ ثب آوُب سمبٓ ىاٍى ویِ ثبیي اُ ٽبيٍ َبی دلإشیپی 

 ڄ ډًػًى ثبٙي.ٹبثڄ اسًٽلاي ،إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ثبیٖشی ثٍ سٮياى ُیبى ػُز ََ ٭م

 إچیز څمخ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ٽڄ ىٕشڂبٌ ثب ىٕشمبڃ هٚټ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ ىٕشمبڃ ډ٥ًَة آٱٚشٍ ثٍ آة يډبی٬ ٩َٳ ًٙیی ډی سًان 

إشٶبىٌ ٽَى ي اڅجشٍ ثلاٵبٝچٍ ثبیي ٥ًٍثز آن ٍا هٚټ ٽَى ،اُ دىجٍ اڅپڄ ویِ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَای ١ي ٭ٶًوی ډی 

ٽَى اڅجشٍ ثٍ څىَِب ي ٹٖمز َبی اڅپشَيویپی وجبیي سمبٓ دیيا ٽىي ،څىِ َب ویِ ثبیٖشی س٤ًٕ څىِ دبٻ  سًان إشٶبىٌ

ٽه سمیِ ًٙوي ياُ دىجٍ اڅپڄ إشٶبىٌ وًٚى يڅی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ دىجٍ اڅپڄ ثَای سمیِٽَىن څىِ َب إشٶبىٌ ٙي 

ين اڅپڄ ثَ ٍيی څىِ َب ثب٭ض هَاة ٙين كشمب اڅپڄ ثبٹی ډبويٌ س٤ًٕ ىٕشمبڃ هٚټ دبٻ ًٙوي ؿَا ٽٍ ثبٹی ډبو

 آوُب هًاَي ٙي .

 وبكیٍ ٹَاٍ ځَٵشه ؿبوٍ يَٕ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ٕب٭ز یب ثٮي اََُثبٍ سمبٓ ثب ثیمبٍ ٭ٶًوی یب ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز،اثشيا ثب یټ دبٍؿٍ ډًاى  11ث٦ًٍډٮمًڃ ََ 

 %١ي ٭ٶًوی ٽىیي. 73آٍایٚی يٕبیَ ډًاى ثبٹیمبويٌ ٍا دبٻ ٽىیي يٕذٔ ثب اڅپڄ 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی اسًٍٵَٽشًډشَ 

هًى ىٕشڂبٌ س٤ًٕ ىٕشمبڃ هٚټ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اځَ اُ دىجٍ اڅپڄ إشٶبىٌ ٽىیڈ، اڅپڄ ٍيی ىٕشڂبٌ ٍا ثبیي 

 ثلاٵبٝچٍ ثب ىٕشمبڃ دبٻ هٚټ ٽَى.ياُ ثَهًٍى اڅپڄ ثٍ څىِ َب ػيا هًىىاٍی ٽَى.
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 وی ډبویشًٍ٭لایڈ كیبسی ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶً

ثَای هًى ىٕشڂبٌ اُ ىٕشمبڃ هٚټ يىٍ ًٍٝر ویبُ اُ ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ٥ًٍثز ىٕشڂبٌ َڈ ثب 

ي...(ویِ ثب ىٕشمبڃ ویمٍ ECG  ،SPO2،NIBPىٕشمبڃ هٚټ دبٻ ًٙىإشٶبىٌ ځَىى.اٽًٍٖٖیُب ٙبډڄ )

ىٕشڂبٌ ي ٹٖمز LCDبڃ هٚټ دبٻ ٽىیڈ ثٍ ٹٖمز ډ٥ًَة ثٍ ٥ًٍیپٍ ٥ًٍثز ثبٹی ډبويٌ ٍاثلاٵبٝچٍ ثب ىٕشم

 َبی يٍيىی ثَٷ َڈ ىٕشمبڃ ډ٥ًَة إشٶبىٌ وًٚى. 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی سوز اكیبء وًُاى 

يٹٖمشُبی يٍيىی ثَٷ ىٕشڂبٌ ي سچٸ َبی ٽىبٍی ىٕشڂبٌ اُ ٍایز ډی سًان  إشٶبىٌ ٽَى اڅجشٍ ثٍ LCDثٍ ػِء 

 ټ دبٻ ٽَى .٥َٙی ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثب ىٕشمبڃ هٚ

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی ډبٙیه ثیًُٙی 

ثب إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ وَڇ ،٦ٕق ىٕشڂبٌ ٍا ثب آة ي ٝبثًن یب اڅپڄ ایِي دَيدیڄ آٱٚشٍ ٽىیي ث٦ًیپٍ ډلچًڃ ثٍ ىٍين 

ىٕشڂبٌ َٕایز وپىي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ یټ دبٍؿٍ ،ډبٙیه ٍا هٚټ ٽىیي ثَای ٖٙشًٚی ٙیچىڀ َب ،اسٞبڃ 

Y ىٕشی ثب إشٶبىٌ اُ یټ ډبٙیه ٖٙشًٚ ،ٽچیٍ ٹٖمز َبی ٕیٖشڈ سىٶٔ ثیمبٍ ٍا ٖٙشًٚ ىَیي ياځَ ي ثڀ

ثیمبٍ ٭ٶًوی ٍا ثب ډبٙیه ثیًُٗ ٽَىٌ ایي ٽچیٍ ٹٖمز َبی ٕیٖشڈ سىٶٔ ثیمبٍ ٍا ىٍ یټ ډلچًڃ ١ي ٭ٶًوی 

 ځَىى. ٽىىيٌ ٱ٥ًٍ يٍ ٽىیي يٕذٔ آوَا ٖٙشًٚ ىَیي ىٍ آهَ ٽچیٍ ٹٖمز َبی ىٕشڂبٌ ثبیي هٚټ 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی يیشَٽشًډی 

هًى ىٕشڂبٌ ثب ىٕشمبڃ هٚټ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَثی ٽٍ ٥ًٍثز آن ثلاٵبٝچٍ هٚټ ځَىى 

ىٕشڂبٌ ي ٹٖمشُبی اڅپشَيویپی َڈ اٝلا ىٕشمبڃ ډ٥ًَة إشٶبىٌ وًٚى َىيدیٔ LCD،سمیًِٙى. ثٍ ٹٖمز 

 Stallarisیخ ي إچیً ،سٖز ؿمجَيډلڄ اسٞبڃ سیًح َب ثٍ ٽبٕز ىٍ و٫ً )،سیًدُبی اٍیڂیٚه ي إٓذَیٚه ،س

 (ویِ ثبیي س٤ًٕ اسًٽلاي ځبُی إشَیڄ ًٙى. 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی څیٍِ 

 LCDهًى ىٕشڂبٌ ثب ىٕشمبڃ هٚټ يىٍ ډًاٹ٬ هیچی ١َيٍی اُ ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة إشٶبىٌ ځَىى. ثٍ 

ثبٍ ٹبثڄ اسًٽلاي ځبُی ډی  1ىٕشمبڃ ډ٥ًَة إشٶبىٌ وًٚى دَية څیٍِ ویِ سب يٹٖمشُبی اڅپشَیپی ىٕشڂبٌ ویِ،

 ثبٙي.

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی دبڅٔ اٽٖی ډشَ

ي ٹٖمشُبی  LCDاُ ىٕشمبڃ هٚټ ثَای هًى ىٕشڂبٌ ي ىٍ ًٍٝر هیچی ١َيٍی اُ ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة ثٍ ػِ 

شَ إز ثٍ ًٍٝر یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ىٍ ًٍٝر ىائمی اڅپشَيویپی إشٶبىٌ ًٙى دَية دبڅٔ اٽٖی ډشَ َڈ ثُ

 ثًىن كشمب ثب ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة سمیِ ًٙى.
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 ؿَاٯ ٕیبڅیشیټ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ثب ىٕشمبڃ هٚټ يىٍ ًٍٝر هیچی ١َيٍی اُ ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ویِ ٥ًٍثز آن هٚټ 

 ٽلاي ثًىٌ ي س٤ًٕ اسًٽلاي ځبُی اسًٽلاي ًٙى.ًٙىإشٶبىٌ ځَىى. ىٕشٍ ي٤ٕ ٹمَ آن ویِ ٹبثڄ اسً

 دمخ ثشبىیه  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

هًى ىٕشڂبٌ ثب ىٕشمبڃ هٚټ يىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة سمیِ ځَىى. ٥ًٍثز وجبیي ثٍ ٹٖمز َبی 

 . اڅپشَیپی ثَ هًٍى ٽىي

 ٵًٍ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

څِيڇ ثب ىٕشمبڃ ویمٍ ډ٥ًَة ٽٍ ٥ًٍثز آن ثلاٵبٝچٍ هٚټ ًٙى ثَای سمیِ ٽَىن ثب ىٕشمبڃ هٚټ يىٍ ًٍٝر 

  إشٶبىٌ ځَىى.

 ٍیًٍٖ سٍِیٺبر ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

ٕی ٕی يایشپٔ هبوڂی ىٍ یټ څیشَ آة (  23% ) 2ٍيُاوٍ ثب آة يىسَػىز )سبیي ( ٖٙشٍ ي ثٍ يٕیچٍ يایشپٔ 

دلآ یب ډلچًڃ ػبوٚیه  19ٮي اُ ٖٙشًٚ ثب آة يسبیي ، ثب ډلچًڃ ىٽًوپٔ ١ي٭ٶًوی ًٙى. َٶشٍ ای یپجبٍَڈ، ث

  CSRډٮَٵی ٙيٌ س٤ًٕ ثیمبٍٕشبن ١ي٭ٶًوی ٙيٌ يثٮي اُ آثپٚی ي هٚټ ٽَىن ثَای إشَیڄ ٙين ثٍ 

 ٵَٕشبىٌ ًٙى.

 ٕز َبی دبوٖمبن ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

څًىٌ ٙيٌ اوي ٖٙشٍ يٕذٔ ثب ډبىٌ ىسَػىز )سبیي (ٽچیٍ اثشيا ثٍ يٕیچٍ آة َٕى ٽچیٍ يٕبیچی ٍا ٽٍ ثٍ هًن آ

% یب )ډلچًڃ ػبوٚیه ډٮَٵی  2دلآ  19آڅًىځی َب ٍا اُ ٍيی يٕبیڄ دبٻ ٽَى. يٕبیڄ ٍا ىٍ ډلچًڃ ىٽًوپٔ 

ىٹیٺٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٽَى ي ثٮي اُ اوؼبڇ ډَكچٍ آثپٚی يهٚټ ٽَىن ٕز َب ثَای  21ٙيٌ س٤ًٕ ثیمبٍٕشبن( ثٍ ډير 

 ٵَٕشبىٌ ًٙى .  CSRإشَیڄ ثٍ 

 سَاڅی دبوٖمبن يىاٍيىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

ٍيُاوٍ ىٍ َٙي٫ ٽبٍ،سَاڅی يؿَهُبی آن ثب ډًاى ًٙیىيٌ )سبیي (ٖٙشًٚ يٕذٔ آثپٚی ي هٚټ ځَىى. ٹجڄ ي ثٮي 

 % ١ي٭ٶًوی ًٙى.  73اُ إشٶبىٌ ،ثب اڅپڄ  
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 يیچـَ يثَاوپبٍى ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

ٕی ٕی  23ىٍٝي ) 2اٯ ي ىسَػىز )سبیي (ٖٙشٍ يٕذٔ ثب ىٕشمبڃ سمیِ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ يایشپٔ اثشيا ثب آة ى

يایشپٔ ىٍ یټ څیشَ آة ( ١ي ٭ٶًوی ًٙى. ایه ٭مڄ ډی ثبیٖز دٔ اُ ََ ثبٍ آڅًىٌ ٙين ثٍ هًن ي سَٙلبر 

 يَمـىیه ثٍ ًٍٝر َٶشڂی اوؼبڇ ځیَى. 

 

 شٶَاٯ ٙيٌ ٩َيٳ ډوًٞٛ ډًاى إىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي٭ٶًوی 

اثشيا ایه ٩َيٳ هبڅی ٙيٌ ي ثٮي اُ آثپٚی ډٺيډبسی ،ثب ىسَػىز )سبیي ( ي آة ىاٯ ډؼيىا ٖٙشٍ ًٙى.ٕذٔ 

 آثپٚی ،هٚټ ي ىٍ ػبی ډىبٕت وڂُياٍی ًٙى. 

 

 څڂه ي٩َيٳ اىٍاٍ )یًٍیه ثبسڄ (ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

ىٍ ىٕشڂبٌ ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َمَاٌ ثب ایه ٩َيٳ ثُشَ إز یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر یب 

% ١ي٭ٶًوی ځَىى. ثٮي اُ آثپٚی ي هٚټ ٽَىن ىٍ  2كَاٍر )څڂه ًٙی اسًډبسیټ (ٖٙشٍ يیب ثب ډلچًڃ يایشپٔ 

 ػبی ډىبٕت ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. 

 دبیٍ َٕڇىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

 َیز ٕيیڈ ١ي٭ٶًوی ځَىى.آهَ ََ ٍيُ ٽبٍی ثب آة ځَڇ يىسَػىز، ٖٙشٍ ًٙىيٕذٔ ثب َیذًٽچ

 

 څًڅٍ سَاٍٙ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

 ثُشَ إز یپجبٍ ډَٞٳ ثًىٌ ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ثٮي اُ ٖٙشًٚ ثب ىسَػىز يآثپٚی ،اسًٽلاي ًٙوي.

 

 ډیپَيٕپًح َڈ ٽبوًن  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 . %١ي ٭ٶًوی ٽىیي 73ثٮي اُ ََ ثیمبٍ ثب اڅپڄ 

 ٽبوًن ځًٗ–اسًٕپًح  ًٚ ي١ي ٭ٶًویىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙش

 ثبیي ثَای ََ ثیمبٍیپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي . 
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 ٩َيٳ هیٔ ٽىىيٌ اثِاٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 ثبیي ثٍ ًٍٝر َٶشڂی ثب آة يىسَػىز، ١ي ٭ٶًوی ځَىى .

 يٕبیڄ ؿٚمی ٽٍ ىٍ ىیي ٽڈ إشٶبىٌ ډی ًٙى.  ىٕشًٍاڅٮمڄ ١ي ٭ٶًوی

 ثٸ ىٕشًٍ ٕبُويٌ ٭مڄ ًٙى.ثٮي اُ إشٶبىٌ ََ ثیمبٍ ډ٦ب

 يٕیچٍ ثٖشه ؿٚڈ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

%١ي  73ٕب٭ز یب ثٮي اُ سمبٓ ثیمبٍ ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز يث٦ًٍ ایيٌ آڃ ثٮي اُ سمبٓ ََ ثیمبٍ ثب اڅپڄ  11ََ 

 ٭ٶًوی ځَىى. 

 ىَىيٌ إپچَا )ىدًٍَٕ(  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 ي ٭ٶًوی ٽىیي .% 73١ثٮي اُ ََ ثیمبٍ ثب اڅپڄ 

 وًٻ سًوًډشَ ادچیىیٚه  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ثٮي اُ إشٶبىٌ ََ ثیمبٍ، ثب دَ اٽٖیي َیيٍيّن یب اڅپڄ إشٶبىٌ ًٙى.٥جٸ ٍاَىمبی آٽبىډی ؿٚڈ دِٙپی اډَیپب 

 یب َذبسیز ویٖز( وًٻ سًوًډشَی ٽٍ ثَای ثیمبٍان 8)اڅپڄ ایِيدَيٵیڄ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ آىوًيیَيٓ سیخ 

 ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز إشٶبىٌ ٙيٌ اوي ثبیي ثب ٍيٗ َیيٍيّن دَ اٽٖبیي ١ي ٭ٶًوی ًٙى. 

 وپشٍ ډُڈ :

ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ٖٙشًٚ ثًٍٞر ډٖشٺیڈ ي هٚټ ٽَىن ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ،اُ إٓیت ادیشچیبڃ ٹَویٍ 

ًوًډشَ ٍا ثٍ ًٍٝر ػچًځیَی ډی ٽىي يوًٻ سًوًډشَ ٍا ثٮياُ سمیِ ٽَىن ثٍ دٚز ثـَهبویي يَیـڂبٌ وًٻ س

 ډ٥ًَة ،ٍَب وپىیي .

 ٵَیڈ َبی آُډبیٚی ،وًاكی سمبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 %١ي ٭ٶًوی ٽىیي .  73ثٮي اُ ََ ثیمبٍ ثب اڅپڄ 

 ډلشًیبر ػٮجٍ ٭یىټ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ډلچًڃ ٙىبيٍ ثمبوي ٕذٔ آة ٽچیٍ ډلشًیبر ٍا ىاهڄ ډلچًڃ كبيی ىسَػىز ي آة ثَیِیي يثڂٌاٍیي ډيسی ىٍ ایه 

 ٽٚی ٽَىٌ ي هٚټ ٽىیي.

 

 



 
 

69  

 

 څىِ ٵًوييٓ يډىًٍٚ ځًویًٕپًدی  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ي   23ثٍ  2اُ ىٕشًٍار َٙٽز ٕبُويٌ دیَيی ٽىیي یب اُ ډلچًڃ ثچیؾ )آة ّايڃ (وٖجز  ثٮي اُ إشٶبىٌ ََثیمبٍ ،یب

 . یب اُدَاٽٖیي َیيٍيّن ثَای ١ي ٭ٶًوی إشٶبىٌ ٽىیي

 څىَِبی وَڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 ثٍ ٍٕ ٍيٗ ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى:

ٍيٗ ١ي ٭ٶًوی ٽَىن كَاٍسی : دٔ اُ ایىپٍ څىِ ٍا س٤ًٕ ډًاى سمیِ ٽىىيٌ سمیِ ومًىیڈ ي ٽبډلا ثب َٕڇ ٖٙشًٚ 

اٍسی ٽٍ ىاىیڈ څىِ ٍا ىٍ ىاهڄ ٩َٳ كبيی َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه ٹَاٍ ډی ىَیڈ ي ٕذٔ ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ كَ

ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ډی سًاوي ثبٙي ٹَاٍ ىاىٌ يىٕشڂبٌ ٍا ٍيٙه ډی ٽىیڈ. ډبوىي یټ ٕمبيٍ ثَٹی ىٕشڂبٌ كَاٍسی 

يٹشی ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ څىِ ٍا ١ي ٭ٶًوی ومًى هبډًٗ ډی ًٙى. ٕذٔ اځَ ثوًاَیڈ ثلاٵبٝچٍ اُ څىِ إشٶبىٌ ٽىیڈ 

ىاىٌ ي إشٶبىٌ ومبئیڈ. ایه ٍيٗ، ٍيٗ اٍُان ٹیمز ي ثُشَ إز ثب ډلچًڃ َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه هىټ آن ٍا ٖٙشًٚ 

اٵَاىیپٍ ثٍ ډًاى ٙیمیبیی ي ډًاى وڂُياٍويٌ َمَاٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َبی ٙیمیبیی كٖبٕیز  ثَایډًطَی إز ي

ىاٍوي، ٍيٗ ٕبڅمی إز. ډُمشَیه ٭یت ایه ٍيٗ ایه إز ٽٍ ؿىبوـٍ څىِی ث٦ًٍٽبډڄ سمیِ وًٚى، دَيسئیه َبی 

ىائمی ثٍ آن ډی ؿٖجىي. ي ىیڂَ ایىپٍ ىٍ ٍيٗ كَاٍسی څىَِبی وَڇ ٽٍ ىاٍای آة ثبلایی َٖشىي ٍيی څىِ ث٦ًٍ 

 َٕیٮشَ اُ ډٮمًڃ هَاة ي سٲییَ ٙپڄ ډی ىَىي.

 %( :9ډلچًڃ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ آة اٽٖیْوٍ ) دَاٽٖیي َیيٍيّن ٍيٗ ١ي٭ٶًوی ثب 

ٍ ډُڈ ىٍ ١ي٭ٶًوی ثب آة اٽٖیْوٍ ُډبن سمبٓ % ثپبٍ ٍيى. ډٖئچ9ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ایه ډلچًڃ كشمب ثب ٱچ٪ز 

ىٹیٺٍ يٹز ویبُ ىاٍى ثٮي اُ هبٍع ٕبهشه څىِ اُ ډلچًڃ آة اٽٖیْوٍ كشمب  13څىِ ثب ډلچًڃ إز ٽٍ كياٹڄ ثٍ 

ٕب٭ز ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى سب آة اٽٖیْوٍ  6ثبیٖشی ىٍ ډلچًڃ ىیڂَی ٽٍ هىظی ٽىىيٌ آة اٽٖیْوٍ إز ثٍ ډير 

 څىِ ٍا دٔ اُ ٖٙشًٚی ٽبډڄ ثب َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه ىٍ ٍيی ؿٚڈ ٹَاٍ ډی ىَیڈ. َمَاٌ څىِ هىظی ًٙى. ٕذٔ

 ډًاى ٙیمیبیی :ٍيٗ ١ي٭ٶًوی ثب

دٔ اُ ایىپٍ څىِ ثٍ هًثی س٤ًٕ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ سمیِ ٙي آن ٍا ثب َٕڇ ٖٙشًٚ ىاىٌ ي ثٖشٍ ثٍ ډير ډًٍى و٪َ 

ًڃ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ي ىٍ ٩َٳ ډوًٞٛ َٙٽز سًڅیي ٽىىيٌ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي و٫ً څىِ آن ٍا ىٍ ډلچ

وڂُياٍی څىِ ٹَاٍ ډی ىَیڈ. ٕذٔ څىِ ٍا ثٮياُ ډير ُډبن هبٛ ثَىاٙشٍ ي دٔ اُ ٖٙشًٚ ثب َٕڇ ىٍ ؿٚڈ ٹَاٍ 

  ډی ىَیڈ.

  څىَِبی آثياٍ یب څىَِبی وَڇ آٍایٚی ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ب ډیشًان ثبوَډبڃ ٕبڅیه ثيين ډبىٌ وڂُياٍويٌ ثبیياُ ىٕشًٍار َٙٽز ٕبُويٌ ػُز ١ي٭ٶًوی إشٶبىٌ ځَىىي ی

 ػُز ٖٙشًٚإشٶبىٌ ٽَى ي ٕذٔ ىٍډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ اٝچی ډبوىي)ٍیىً( ٹَاٍ ىاى. 
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 څىَِبی ٕوز )اوٮ٦بٳ وبدٌیَ( ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ياڅىِ ٍا ثب سمیِ ثَای ایىپبٍ اثش دبٻ ٽَىن ي ١ي٭ٶًوی ٽَىن څىَِبی ٕوز وٖجشب ٕبىٌ سَ اُ څىَِبی وَڇ إز.

ٽىىيٌ ٍيُاوٍ سمیِ ٽَىٌ، ٕذٔ ثب ٕبڅیه ثيين ډبىٌ وڂُياٍويٌ ٖٙشٍ ي ىٍ وُبیز ىٍ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ثًٍٞر 

هٚټ وڂُياٍی ډی ٽىیڈ ي ٹجڄ اُ ياٍى ٽَىن ثٍ ؿٚڈ ،څىِ ٍا ثب ډلچًڃ اهشٞبٝی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٽىشبٽز څىِ 

 ١ي٭ٶًوی ٽىیي. 

 

 

 CDCیٍ ٕشَين ٕبُی إجبة ي يٕبیڄ ٥جٸ سًٝ

 ُډبن ثَ كٖت ىٹیٺٍ ٙیًٌ ٭ىًان

261c 212c 291c 

ٕز ي يٕبیڄ ىاهڄ 

 يٍیيی

 23 13  اسًٽلاي

 ٙیٍٚ َب

 

 21 93  اسًٽلاي

ًُٕن َبی ثویٍ 

 يُیَ دًٕشی

   93 كَاٍر هٚټ 

 ثَٓ

 

 9-1 23  اسًٽلاي

ٕز ػَاػی ٙبډڄ 

ځبُ ،إٶىغ ،ډچلٶٍ 

،ىٕشمبڃ َبی 

 ٕچًڅِی ي دىجٍ ای 

ٕز  اسًٽلاي ثَای

َبی اٝچی ػَاكی 

 ډظڄ ٹیـی يدىٔ

 93 21 

 اوًا٫ ٕیىی 

 

 9-1 23  اسًٽلاي
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 ىٕشًٍاڅٮمڄ ١ي ٭ٶًوی ثیمبٍٕشبن 

 كمبډُب ،ٕیىټ َب ،ډلڄ ٖٙشه ىٕشُب يٙیَ آلار ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ٹجڄ ي ثٮي اُ إشٶبىٌ، اُ ٍيُاوٍ سمیِ ًٙوي ،ىسَػىز )سبیي (ثَای و٪بٵز ٍيسیه ٽبٵی إز ىٍ ډًٍى ثیمبٍان ٭ٶًوی 

 .ډبىٌ َیذًٽچَیز ٕيیڈ )آة ّايڃ ،يایشپٔ (إشٶبىٌ ًٙى

 ٕىڀ سًاڅز ي ٽٴ سًاڅز  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ٍيُاوٍ يىٍ ًٍٝر آڅًىځی ٹبثڄ ٍيیز و٪بٵز ًٙى ) ىسَػىز ثَای و٪بٵز ٍيسیه ٽبٵی إز( يڅی ثٮي اُإشٶبىٌ 

ډجشلا َٖشىي ثبیي اُ َیذًٽچَیز ٕيیڈ إشٶبىٌ ٽَى.ىٍ ًٍٝر ادیيډی اڅشًٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ 

 % َڈ ثبیي ىاهڄ ٵب١لاة َب ٍیوشٍ ًٙى.  5ٽَيڅیه 

 

 سًاڅز ٵَوڂی ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ثَای ََثیمبٍ، ٍیىڀ یب ٍيٽ٘ یپجبٍډَٞٳ ثبٙي يسٮًی٠ ًٙى .يیبََ ٍيُ ثب ىسَػىز ي آة ىاٯ ٖٙشٍ ي ثب 

 ( ثبیي ثب اڅپڄ دبٻ ًٙى.   SEATكًڅٍ یپجبٍ ډَٞٳ هٚټ ًٙى ،ثٮي اُ ََ ثبٍ ډَٞٳ وٚیمه ) ىٕشمبڃ یب

 ٽٴ ُډیه ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 (ٍيُاوٍ يىٍ ًٍٝر آڅًىځی ٹبثڄ ٍيیز و٪بٵز ًٙى ) ىسَػىز ثَای و٪بٵز ٍيسیه ٽبٵی إز

 

 اوجبٍ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 ځَىځیَی ًٙى .ََ َٶشٍ ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة 

 دَىٌ َب  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

َٶشٍ  2ډبٌ یپجبٍ ثب ىسَػىز ي آة ٖٙشٍ ًٙى ي دَىٌ َبی ٽَٽٌَ ای ََ  6سب  3دَىٌ َبی دبٍؿٍ ای ډٮمًلا ََ 

ډبٌ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثب آة يىسَػىز ٖٙشٍ يوٞت  3یپجبٍ ثب یټ ىٕشمبڃ ،ډلشًی ځَى يٱجبٍ آن ث٥ََٳ ًٙى ي ََ 

 . ځَىى
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 ثَى َب ، ٹبة ٭پٔ ،سچًیِیًن،ىٍة َبی اسبٷ َب ٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًویى

 ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة َٶشڂی ځَىځیَی ًٙوي .

  ٽًڅَ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی 

ََ َٶشٍ یپجبٍٵیچشَ آن ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ځَىىيهًىٽًڅَ ثًٕیچٍ دبٙیين ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثب ىٕشمبڃ سمیِ 

 ًٙى. 

 سوز َب  ٖشًٚ ي١ي ٭ٶًویىٕشًٍاڅٮمڄ ٙ

 ثٮي اُ سَهیٜ ثیمبٍ ثب ىسَػىز ،سمیِ ي هٚټ ًٙى ىٍ ډًٍىثیمبٍان ٭ٶًوی اُ یټ ډبىٌ ځىيُىا إشٶبىٌ ًٙى. 

 

 څپٍ هًن يسَٙلبر آڅًىٌ اُ ٍيی ٦ًٕف يُډیه ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

َىٌ ي ډؼيىا يایشپٔ) اثشيا َیذًٽچَیز ٕيیڈ ٍا ٍيی ډلڄ ٍیوشٍ ي ٕذٔ كًڅٍ ٽبٱٌی ٍيی آن دُه ٽ

ىٹیٺٍ سمبڇ ډًاى آڅًىٌ ٍا ثَىاٙشٍ ي ىٍ  11ىٹیٺٍ ٝجَ ٽىیي . دٔ اُ  11َیذًٽچَیز ٕيیڈ( ٍيی كًڅٍ ٍیوشٍ ي

ىٹیٺٍ ٝجَ ٽىیي ٕذٔ ثب ډبىٌ ًٙیىيٌ  11ٽیٍٖ ُثبڅٍ ٹَاٍ ىَیي يډؼيىا يایشپٔ ٍیوشٍ يىيثبٌٍ ثٍ ډير سٺَیجب 

 ٖٙشًٚ ىَیي.

 سی ًٙیی ي سی َب یىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًو

ىٹیٺٍ  15ډلڄ سی ًٙیی ثبیي ٍيُاوٍ ثب َیذًٽچَیز ٕيیڈ ٖٙشٍ ًٙى .َمـىیه سی َبی ووی ،ٍيُاوٍ ثٍ ډير 

ىاهڄ ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ٹَاٍ ځیَوي يَمیٍٚ ثٍ ًٍٝر آيیِان ثًىٌ يىٍ ًٍٝر  اډپبن ىٍ ًَای آُاى ثبٙىي 

 سب هٚټ ًٙوي.

 بثیه َ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 ََ ىيَٶشٍ  یپجبٍ ىٍ ًٍٝر آڅًىځی يا١ق َمبن څل٪ٍ ٖٙشًٚ ًٙى. 

 ٦ٕڄ َبی ُثبڅٍ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ىٍ دبیبن ََ ٙیٶز ٽبٍی ٽٍ ُثبڅٍ َب سوچیٍ ډی ًٙى ثب آة ىاٯ يىسَػىز ٖٙشًٚ يثٍ ًٍٝر ياٍيوٍ وڂُياٍی 

 يهٚټ ًٙوي يٕذٔ ٽیٍٖ ُثبڅٍ ػيیي ٽٚیيٌ ًٙى.
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 یوـبڃ  ًٚ ي١ي ٭ٶًویىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙش

  ََ َٶشٍ یپجبٍ ثَٵټ یوـبڃ ٍا آة ومًىٌ ي ثب آة ىاٯ ي ډبىٌ ىسَػىز ٖٙشًٚ ًٙى.

 ډچلٶٍ ياڅجٍٖ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

ىٹیٺٍ ثب  11ىٹیٺٍ ىٍين ډبٙیه څجبًٕٚیی ٖٙشٍ ي ٕذٔ ثٍ ډير  25ىٍػٍ ثَای ډير  71ىٍ كَاٍر 

 َیذًٽچَیز ٕيیڈ ځىيُىایی ًٙوي.

 

 ٩َٳ ٝبثًن ډبی٬  ٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًویىٕشً

 دٔ اُ اسمبڇ ٝبثًن ډًػًى ىٍ ٩َٳ ، ٖٙشًٚ يهٚټ ًٙى.ٕذٔ اٹياڇ ثٍ دَ ٽَىن ډؼيى آن ًٙى. 

 ٙیٍٚ ،ىٍَبی ٙیٍٚ ای يدبٍايان َب ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 . ٍيُاوٍ ثبیي سمیِ ًٙوي

 آة َٕى ٽه ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 ًوي.ٍيُاوٍ و٪بٵز ٙ

 إشیٚه دَٕشبٍی ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ ي١ي ٭ٶًوی

 ىٍٝي ١ي٭ٶًوی ځَىى ي ډبَبوٍ ثب سبیي ييایشپٔ ٖٙشٍ ًٙى. 1ٍيُاوٍ ثب ډلچًڃ يایشپٔ 
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 ٵٞڄ یبُىَڈ : ایِيلإیًن ي اوًا٫ اكشیب٥بر ٽىشَڃ ٭ٶًوز

   :إز ٭ىَٞ ٍٕ یټ ډَٽِ ىٍډبوی ویبُډىي ىٍ ُا ٭ٶًوز ٭ًاډڄ َٕایز

 ُا، ٭ٶًوز ٭ًاډڄ ډوِن یب ډىج٬ (2

  ٭بډڄ ، يٍيى ډٖیَ یټ ثب ډیِثبن ډٖشٮي (1 

 ٭بډڄ َٕایز ٥َیٺٍ یب ٍاٌ (9

 

 ُا ٭ٶًوز ٭ًاډڄ ډوبُن یب ډىبث٬

 ػبن ثی ډىبث٬ اډب َٖشىي، اوٖبوی ډىبث٬ اُ اثشيا ٕلاډز ډَاٹجز اٍائٍ ٥ی ىٍ یبٵشٍ َٕایز ُای ٭ٶًوز ٭ًاډڄ    

 ډلاٹبر ٕبیَ ي هبوًاىٌ ا٭٢ب ٕلاډز، ډَاٹجز دَٕىڄ ثیمبٍان، ٙبډڄ ٖبویاو ډىبث٬.ىاٍوي َٕایز وٺ٘ ىٍ َڈ

 یب ٭لاډز ثيين ىيٌٍ ىٍ إز ډمپه یب ثبٙىي ىاٙشٍ ٵٮبڃ ٭ٶًوز إز ډىبث٬ ډمپه ایه .ثبٙىي ډی ٽىىيځبن

 ڂبٌىٕش َبی ّن دبسً هًٞٛ ثٍ دبسًّن َبی اٍځبویٖڈ ثب ډیپَي ځٌٍا یب ډِډه ٥ًٍ ثٍ یب ي ثبٙىي ثیمبٍی وُٶشٍ

  .ثبٙىي ٙيٌ آڅًىٌ يځًاٍٙی سىٶٖی

 ډٖشٮي َبی ډیِثبن

 ٽٍ ٵبٽشًٍَبیی اٱچت .ثبٙي ډی ُا ٭ٶًوز ٭بډڄ ي ډٖشٮي ثبڅٺًٌ ډیِثبن یټ ثیه ىٍيوی اٍسجب٣ وشیؼٍ ٭ٶًوز   

 ثٍ ډَث٣ً هًٞٝیبر كبڃ ایه ثب .َٖشىي ډیِثبن ثٍ ډَث٣ً ځٌاٍوي ډی اطَ ثیمبٍی ر ٙي ي ييٹ٫ً ٭ٶًوز ٍيی

 ٭ٶًوز ډیِان ویِ ي َب آن ّوی آوشی اطَ ډیِان ي ياځیَی، ثیمبٍیِایی، ډیِان یٮىی"٭بډڄ -ډیِثبن "ڄډشٺبث اطَ

 ٭بډڄ یټ ثب سمبٓ ىوجبڃ ثٍ اكشمبڅی وشبیغ اُ ٥یٶی .ىاٍوي سمبٓ اَمیز ولًٌ ي ُایی ثیمبٍی ډپبویٖڈ ُایی،

 ٭لاډز ثیمبٍی ََځِ ځیَوي ډی ٹَاٍ اُ ثیمبٍی ډیپَياٍځبویٖڈ ډٮَٟ ىٍ ٽٍ اٵَاى اُ ثَهی.ىاٍى يػًى ُا ٭ٶًوز

 ځٌٍا ٥ًٍ ثٍ ډٖشٮي اٵَاى ثَهی .ډیَوي كشی ډی یب ٙيٌ ثیمبٍ ر ٙي ثٍ ىیڂَان ٽٍ كبڅی ىٍ ځیَوي، ومی ىاٍی

 ثٍ ٙين ٽچًویٌِ اُډَكچٍ ىیڂَان ٽٍ كبڅی ىٍ ډبوىي، ډی ثبٹی ٭لاډز ثيين يڅی ًٙوي ډی ٽچًویـــٌِ ىایمی یب

 یټ ىيٌٍ، اُ دٔ یب ي سمبٓ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ إز ډمپه ٽٍ ٽىىي ډی ٵزدیَٚ ىاٍ ٭لاډز ثیمبٍی ٥َٳ

 دبسًّن ثیه سٮبډڄ ُا، ٭ٶًوز ثب٭بډڄ سمبٓ ُډبن ىٍ ٵَى ایمىی ي١ٮیز .ثمبوىي ثبٹی ٭لاډز ثيين ٙيٌ ٽچًویٌِ

 ثٍ ٣ًډَث ٵبٽشًٍَبی .َٖشىي اٵَاى ىٍ وشبیغ اٝچی ٽىىيٌ سٮییه ُا، ٭ٶًوز ٭بډڄ ياځیَىاٍی ًاسی ي ٭ًاډڄ َب،

 ىٍډبوی ىاٍي ىَىي، اٵِای٘ ٍا ، ىیبثز إشٮياى٭ٶًوز ثبلا ٕه HIV ،، ا٭٢ب دیًوي ي هیمی يػًى ثي و٪یَ ډیِثبن
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 ١ي ىاٍيَبی دیًوي، ىاٍيَبی ٽًٍسیپًإشَيئیيَب، َب، إیي آوشی ډیپَيثی، ١ي ٭ًاډڄ و٪یَ  ډشٮيى َبی

 ایه سًاوىي ډی  )ډی ىَىي سٲییَ ٍا ثين جیٮی٥ ٵچًٍ ٽٍ ( ایمىی ٕیٖشڈ ٽىىيٌ َٕٽًة ىاٍيَبی ي َب ثيهیمی

 ډی ٍا سوَیت ځیَ ىٍ َبی ٕبیَاٍځبن ي دًٕز ىٵب٫ َب، سَادی ٍاىیً ، ػَاكی َبی دَيٕیؼَ .ىَىي اوؼبڇ ٍا ٽبٍ

 ډی وٚبر ثیمبٍ هًى ٥جیٮی ٵچًٍ اُ ثَهی ىیڂَ ي َٖشىي سُبػمی َبی دَيٕیؼَ وشیؼٍ َب ٭ٶًوز ثَهی .ٽىىي

 .ځیَوي

 ٺبڃاوش َبی ٙیًٌ

 َب، اوڂڄ َب، ٹبٍؽ َب، يیَيٓ َب، ثبٽشَی ٙبډڄ ًٙوي ٽٍ ٭ٶًوز ٕجت سًاوىي ډی َب دبسًّن اُ ىٕشٍ ؿىيیه   

 إز ډمپه ُا ٭ٶًوز ٭ًاډڄ . ثَهی إز ډشٶبير اٍځبویٖڈ و٫ً ثَإبٓ اوشٺبڃ َبی ٙیًٌ .َب َٖشىي دیَين ي

 ډظڄ  ًٙوي ډی ډىشٺڄ ډٖشٺیڈ ٱیَ یب ڈډٖشٺی سمبٓ ثب ايڅیٍ ٥ًٍ ثٍ ثَهی .ډىشٺڄ ًٙوي ٭بډڄ ؿىي س٤ًٕ

 ًَا ىٍ ډٮچٸ ًٍار ثب ثَهی .آٍئًٓ إشبٵیچًٽًٻ ي سىٶٖی ٕی ٙیبڃ ٕه يیَيٓ ٕیمذچپٔ، ََدٔ يیَيٓ

 اُ ډىشٺچٍ َبی يیَيٓ ډظڄ ُا ٭ٶًوز ٕبیَ٭ًاډڄ . ) ًَا اُ ډىشٺچٍ یب (دَسًُیٔ ثَيىيسلا آوِا، آوٶچً يیَيٓ 

 ىاوٖشه .ًٙوي ډی ډىشٺڄ ډوب٥ی ٱٚبء یب دًٕشی سمبٓ ٥َیٸ اُ ٍډبویىٍ ډَاٽِ ى َذبسیز ثىيٍر ډظڄ هًن

  .إز اَمیز كبئِ ًٙوي ومی ډىشٺڄ ٵَى ثٍ ٵَى اُ ٵٺ٤ ُا ٭ًاډڄ ٭ٶًوز ٽٍ وپشٍ ایه

 

  .إز ٙيٌ هلاٍٝ ُیَ ىٍ َٕایز ٭ميٌ ٙیًٌ ٍٕ

 تماس راه از انتقالالف (

 ډٖشٺیڈ ٱیَ سمبٓ ي ډٖشٺیڈ سمبٓ ځَيٌ ُیَ ىي ثٍ ٽٍ إز سمبٓ ٍاٌ اُ اوشٺبڃ َٕایز، ٙیًٌ سَیه ٙبی٬

 .ًٙى ډی سٺٖیڈ

 :ډٖشٺیڈ سمبٓ ٥َیٸ اُ َٕایزة(

 ىیڂَ ٵَى ثٍ آڅًىٌ ٵَى یټ اُ َب اٍځبویٖڈ ډیپَي ٽٍ اٵشي ډی اسٶبٷ ُډبوی ډٖشٺیڈ سمبٓ ٥َیٸ اُ َٕایز

 ي ثیمبٍان ثیه یڈډٖشٺ َٕایز ډًاٍى  .ًٙوي ډىشٺڄ ىیڂَ يا٤ٕ ٵَى َیؾ یب ىیڂَ يا٦ٍٕ آڅًىٌ َیؾ ثيين

 یب ډوب٥ی ٱٚبء ثب ډٖشٺیڈ سمبٓ ٥َیٸ اُ هًن ، كبيی ډبیٮبر ٕبیَ ي هًن:ٙبډڄ  ٕلاډز ډَاٹجز دَٕىڄ

 هَاٗ (   ي َب ثَیيځی  (دًٕشی ٝيډبر
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ثيين   ډٖشٺیڈ سمبٓ ٽٍ ُډبوی هًٞٛ ثٍ ىَىيٌ ډَاٹجز دًٕز ثٍ سًاوي ډی ځبڃ اُثیمبٍآڅًىٌ َبی ٽَڇ

 ٽىي  وٶًً ىىاٍ ثیمبٍ دًٕز ثب ىٕشپ٘

 َىڂبڇ ىٍ ثيين ىٕشپ٘ َبی ٕز ى ثب ٍا ثیمبٍ ََدٔ َبی يیَيٓ ډی سًاوي ثُياٙشی هيډبر ىَىيٌ اٍایٍ 

 .ومبیي ډىشٺڄ هًى ثٍ ىَبوی َبی ډَاٹجز اٍایٍ

 :ډٖشٺیڈ ٱیَ سمبٕی َٕایزع(

 بةىٍٱی .ډی ًٙى ډىشٺڄ يا٤ٕ ٙوٜ یب ٙئ یټ ٥َیٸ اُ ُا ٭ٶًوز ٭بډڄ ٱیَډٖشٺیڈ سمبٕی ىٍ َٕایز

 يػًى ثبٙي ثب ډی ډٚپڄ ډـــٖشٺیڈ، ٱیَ َٕایز ثَيُ ؿڂًوڂی ُډبن ادیيډی َب سٮییه ىٍ ٹبثڄ سٚویٜ ډىج٬

 ٱیَ سمبٕی َٕایز ىٍ ډَاٹجز ٕلاډز دَٕىڄ آڅًىٌ َبی يػًى ىاٍى ٽٍ ثیبن ډی ٽىي ىٕز ُیبىی ًٙاَي ایه

  .ىاٍى اَمیز ثِٖایی ډٖشٺیڈ

 

 :إز ډًاٍى ُیَ ڄٙبډ ٱیَډٖشٺیڈ سمبٕی َٕایز اُ َبیی ډظبڃ

 وًٚیىي ٽبډلاً ٍا َب ىیڂَ،آن ثیمبٍان ثب سمبٓ اُ ٹجڄ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ٕلاډز ډَاٹجز دَٕىڄ َبی ىٕز 

 ٱیَ اٙیبء ثب سمبٓ ویِ ي ٙيٌ ٽچًویٌِ ٵَى یب آڅًىٌ ٵَى ثين ثب سمبٓ اُ ٍا ثٮي َب دبسًّن سًاوي ډی

 .ومبیي ډىشٺڄ آڅًىٌ ػبوياٍ

 ډبیٮبر ي هًن ثٍ آڅًىٌ ٽٍ ىًٍٍٝسی (اڅپشَيویپی، ځچًٽًډشَ َبیسَډًډشَ ٹجیڄ اُ ډَاٹجشی يٕبیڄ 

 ثیه ٍا َب دبسًّن سًاوىي ډی وًٚوي، ١ي٭ٶًوی ي سمیِ ًٙوي ي إشٶبىٌ ډٚشَٻ ٥ًٍ ثٍ  ثين ثبٙىي اځَ

 ىَىي  َٕایز ثیمبٍان

 َبی يیَيٓ و٪یَ سىٶٖی َبی يیَيٓ َٕایز وٺچیٍ يٕیچٍ یټ سًاوي ډی ډٚشَٻ َبی ثبُی إجبة 

 .ثبٙي ٽًىٽبن ثیه ىٍ آئَيّوًٓ ًٕىيډًوبی ډظڄ  دبسًّن َبی یب ثبٽشَی سىٶٖی  ٙیبڃ ٕی ٕه

 ي آوييٕپًدی يٕبیڄ ډظڄ  ًٙوي ډی إشَیڄ ي ٭ٶًوی ١ي سمیِ، وبډىبٕت ٥ًٍ ثٍ ٽٍ اثِاٍَبیی 

 .ومبیي ډىشٺڄ ٍا ثبٽشَیبیی ي يیَيٕی َبی دبسًّن سًاوىي ػَاكی ډی اثِاٍَبی

 ً٘ٙكٶب٩ز يٕبیڄ ٭ىًان ثٍ ٽٍ ایِيڅٍ َبی ځبن یب آُډبیٚڂبَی، َبی جبٓڅ َب، یًویٶَڇ َب، د 

 ثیمبٍ اُ ډَاٹجز اوؼبڇ اُ ثٮي ُا ٭ٶًوز ثبڅٺًٌ َبی دبسًّن ثب سًاوىي ٙوٞی إشٶبىٌ ډی ًٙوي ډی

 آڅًىٌ َبی څجبٓ ٽٍ ََؿىي .ځَىى آڅًىٌ ىیٶیٖیڄ ډظڄ ٽچجٖیلا  ُا ٭ٶًوز ٭بډڄ یټ ثب ٙيٌ ٽچًویٌِ
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 آڅًىٌ َبی څجبٓ ٍيی ای ٭بډڄ ثبڅٺًٌ سًاوي ډی يڅی ثبٙي، ىهیڄ ډٖشٺیڈ َٕایز ٍى سًاوي ومی ٙيٌ

 .ىَي ډی ډىشٺڄ ډــــشًاڅی ٥ًٍ ثٍ ىٍثیمبٍان ٍا ُا ٭ٶًوز ٭ًاډڄ ٽٍ ثبٙي

 ٹ٦َار ٥َیٸ اُ َٕایز

 ي ٹ٦ٌَ ٥َیٸ اُ ُا ٭ٶًوز ٭ًاډڄ اُ ثَهی ي ثبٙي، ډی سمبٕی َٕایز اُ ٙپچی ، ٹ٦َار ٥َیٸ اُ َٕایز   

 ٹ٦َار سمبٕی، َٕایز ثَهلاٳ ایه، ثبيػًى .ًٙوي ډی ډىشٺڄ ډٖشٺیڈ ٱیَ یب ډٖشٺیڈ سمبٓ ثٍ ًٍٝر یِو

 ٭ٶًوی ٵَى سىٶٖی ٽبوبڃ اُ ډٖشٺیڈ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ُډبوی ٽىىي، ډی كمڄ ٍا ُا َبی ٭ٶًوز دبسًّن ٽٍ سىٶٖی

 َبی ٵبٝچٍ ىٍ مًلاًډٮ َٖشىي ، ٽٍ ٭ٶًوی ډی ًٙى ډٖشٺَ ځیَويٌ كٖبٓ ډًٽًٕی ٱٚب ٦ٕق ي ىٍ ٙيٌ هبٍع

 یب ٭٦ٍٖ َٕٵٍ، ٭ٶًوی ٵَى ٽٍ ًٙوي ډی ُډبوی سًڅیي سىٶٖی ٹ٦َار. إز ًٍٝر اُ ډلبٵ٪ز ویبُډىي ٽًسبٌ

 ي سىٶٖی سَادی ٵیِیً سَاٍٙ، ځٌاٍی ىاهڄ څًڅٍ ٽَىن، ٕبٽٚه ډظڄ َبیی دَيٕیؼَ ٥ی ىٍ یب ي ومبیي، ٝلجز

 كٖبٓ َبی ٍاٌ  ىَبن ي ؿٚڈ، ډچشلمٍ ثیىی، ډوب٣ ٽٍ اوي وٚبن ىاىٌ ډ٦بڅٮبر. ًٙوي  ډىشٺڄ ٍیًی ٹچجی اكیب

  .َٖشىي سىٶٖی َبی يیَيٓ يٍيى

 ثٍ ٍاوي، ډی ػچً ثٍ ٍي ډىج٬ اُ ٍا ٹ٦َار ٽٍ ډپبویٖمی ثٍ َٕ٭ز، ٽىىي، ډی ٥ی ٹ٦َار ٽٍ ای ٵبٝچٍ اكشمبلاً

 ثٖشڂی دبسًّن نډبوي ٭ٶًوی سًاوبیی ي ي ٥ًٍثز، ىډب ٹجیڄ اُ ډلی٦ی َبی ٵبٽشًٍ سىٶٖی، سَٙلبر ىاوٖیشٍ

 ډبٕټ ثبیي ي إز، "اُثیمبٍ ٽًسبٌ ٵبٝچٍ"سٮَیٴ  َمبن ثیمبٍ ا٥َاٳ ډشَ ىٍ یټ اُ ٵبٝچٍ ٽمشَ ثىبثَایه .ىاٍى

 ٵبٝچٍ ځَٵشه اُ ثیمبٍ ثبٙي ىٍ اٝچی ډٮیبٍ ٭ىًان ثٍ وجبیي يڅی ثًى، اډبن ىٍ ٹ٦َار ثب ډًاػٍُ اُ سب دًٙیي

 ډىشٺچٍ ٥َیٸ اُ َٕایز ثب اٍسجب٣ ىٍ ي ًٙوي ډی ثچىي ٙيٌ ٚټه ٹ٦َار ٍيی اُ ٽٍ َٖشىي ٍیِ، ًٍاسی ٹ٦َار

 ٍیًی سًثَٽچًُیٔ ّویٖیشٍ دبسً اوٮپبٓ ٽٍ ًٙى، ډی سٮَیٴ ≤ μ m ۵اوياٌُ آن َب   ي َٖشىي یی ًَا َبی

  .ویٖز ىیڂَ َبی اٍځبویٖڈ ثٍ سٮمیڈ ٹبثڄ ي إز

 ي ًٍار ٍٵشبٍ .ٽَى ٵَٟ  ډٚپًٻ ًانس ىًٍَا،ډی ٍا ثیٚشَ یب μm 30 ٹ٦َ ثب ٹ٦َار اوياٌُ اُ ای ډلييىٌ

 ٍیِ كبيی ًَایی ډىشٺچٍ ًٍار ثىبثَایه .ىَي ډی ٹَاٍ سبطیَ سلز ٍا َٕایز اُ دیٚڂیَی َبی سًٝیٍ ٹ٦َار ،

 ویبُ ي ىَىي، َٕایز ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز سب ٍا ٭ٶًوز إز ډمپه ي ثمبوىي ٭ٶًوی ٹبىٍوي ٽٍ إز َبیی دبسًّن

 ٹ٦َار ا٥َُیٸ ٽٍ َبیی اٍځبویٖڈ ٽٍ كبڅی ىٍ ډَٽَِٖشىي؛ ىاهڄ ٚبٍىٍاوش اُ دیٚڂیَی ثَای AIIRډىي 

 ًَایی سٞٶیٍ ي سًُیٍ ثٍ ویبُ ایه ثىبثَ ي ثمبوىي، ٭ٶًوی ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز سب ومی سًاوىي ًٙوي، ډی ډىشٺڄ

 يیَيٓ دَسًٕیٔ، ثَيىسلا ٙبډڄ ٽىىي ډی َٕایز ٹ٦َار ٥َیٸ ٽٍ اُ ُا ٭ٶًوز ٭ًاډڄ اُ َبیی ډظبڃ .ویٖز
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ځَيٌ  إشَدشًٽًٽًٓ ٽًٍيوًيیَيٓ، ثب َمَاٌ دىًډًویب، ٕبٍٓ ډبیپًدلإمب ٍیىًيیَيٓ، آىوًيیَيٓ، آوِا، آوٶچً

A َٕایز ٹ٦َار ٥َیٸ اُ سًاوي ډی سىٶٖی ٙیبڃ ٕىٖی يیَيٓ ایىپٍ ٭چیَٱڈ .ثبٙي ډی ډىىْیز وبیَٖیب 

 " اُ ویبُډىي سجٮیز ي ي ثًىٌ َٕایز ٭بډڄ سَیه ډُڈ ٭ٶًوی سىٶٖی ر سَٙلب ثب ډٖشٺیڈ سمبٓ يڅی ٽىي ،

 .إز ثُياٙشی َبی دبیڂبٌ ىٍ َٕایز اُ دیٚڂیَی ػُز "سمبٕی اكشیب٥بر" ٭لايٌ ثٍ " إشبوياٍى اكشیب٥بر

 دو٘ ًَا ىٍ ٽًسبٌ َبی ډٖبٵز ىٍ ٽىىي ومی َٕایز ٹ٦َار ٥َیٸ اُ ٍيسیه ٥ًٍ ثٍ ٽٍ َبیی دبسًّن ثٍ ويٍر

 َبی يیَيٓ يڅی ٽىي، ډی َٕایز سمبٓ ٥َیٸ اُ اٱچت ئًٓآٍ ٳ إشب ٽٍ ََؿىي ثَای ډظبڃ، .ًٙوي ډی

 ډًػًى ًَا ىٍ ثیىی ٥َیٸ اُ آٍئًٓ إشبٳ يٕی٬ اوشٚبٍ ثب َمَاٌ اٱچت ٵًٹبوی ٽٍ سىٶٖی َبی ٍاٌ َبی ٭ٶًوز

 ُٽبڇ" ديیيٌ ثٍ ي ٽىي ډی ٥ی سؼَثی َبی كبڅز ىٍ ي ؿٍ ٙی٫ً َبی ُډبن ىٍ ؿٍ ٵًسی 4 ډٖبٵز سب ي إز

 .إز ډٮَيٳ "ثٍِځٖبلان ُٽبڇ" ي " ٽًىٽبن

 ًَایی َبی ډىشٺچٍ ٥َیٸ اُ َٕایز

 اُ َڈ ي ًَایی ٍیِ ًٍار ٥َیٸ اُ َڈ إشىٚبٷ ٹبثڄ اوياٌُ ډلييىٌ ثب ًَایی َبی ډىشٺچٍ ٥َیٸ اُ َٕایز    

 ٥ًلاوی ُډبن ي ُیبى َبی ډٖبٵز سب ایه ًٍار َٖشىي،ډی سًاوي ٍم ىَي ُا ٭ٶًوز ٭ًاډڄ ٽٍ كبيی ٹ٦َار ٥َیٸ

 َب دبسًّن اوشٚبٍ اُ سًثَٽچًُیٔ دیٚڂیَی إٓذَّیچًٓ ډبیپًثبٽشَیًڇ إذًٍَبی ثبٙىي ډظڄ وىي ٭ٶًویډی سًا

 سًُیٍ ي ٽىىيٌ سٞٶیٍ َبی ٕیٖشڈ اُ إشٶبىٌ ٽىىي ، ویبُډىي ډی َٕایز ًَایی َبی ډىشٺچٍ ٥َیٸ اُ ٽٍ یی

 يیَيٓ سًثَٽچًُیٔ، ًڇډبیپًثبٽشَی ٙبډڄ ًٙوي ډی ىٵ٬ ٥َیٸ یه ثي ٽٍ ٭ٶًوی إز ٭ًاډڄ هبٛ ًَایی

 اكشمبڃ ٽٍ ٽىىي ډی ثیبن ٙيٌ ډىشَٚ َبی ىاىٌ ثٮلايٌ .َٖشىي ډَٱبن آثچٍ  ُيٕشَ ياٍیٖلا  َٕهؼٍ َٕهټ

ىاٍى  يػًى ثبٙي ډَٖی ډٮمًڃ ٱیَ َٙای٤ سلز ثشًاوي ىيٍ َبی ډٖبٵز سب   )آثچٍ (ياٍیٖلا يیَيٓ ایىپٍ

سًٝیٍ ډی ًٙى.  N95َبی  ډبٕټ اُ إشٶبىٌ ډزٕلا ډَاٹجز دَٕىڄ ډلبٵ٪ز سىٶٖی ثَای AIIR ثَ .٭لايٌ

 ي وًٍييیَيٓ ، ځًاٍٙی َبی يیَيٓ يكشی ٍیىًيیَيُٕب، آوٶچًآوِا، و٪یَ سىٶٖی ٭ٶًوز ُای ٭ًاډڄ ٕبیَ ثَای

 َٙای٤ ىٍ ٍیِسَ َبی آئَيٕڄ سًاوىي ا٥َُیٸ ډی َب دبسًّن ٽٍ وٚبن ډیيَي ىاٍى ٽٍ يػًى ًٙاَيی ٍيسبيیَيٓ

  .ومبیىي َٕایز سؼَثی ي ٥جیٮی

 ډلی٤ َٕایز اُ

 ىیڂَ ٙوٜ ثٍ ٙوٜ اُ ډٮمًلاً ي ځیَوي ډی وٚبر ډلی٤ اُ ًَا اُ ډىشٺچٍ ُای ٭ٶًوز ٭ًاډڄ اُ ثٮ٢ی   

 ډلًٞلار ىٍ ٩َیٶی ث٦ًٍ سًاوىي ډی َٕٵٍ ٕیبٌ یب آوشَاٽٔ َبی إذًٍ ډظبڃ ثَای .ومی ٽىىي دیيا َٕایز
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 .ًٙوي إشىٚبٷ سىٶٖی ډٖیَ ٥َیٸ اُ ي ٙيٌ آئَيٕڄ آڅًىٌ ډلی٦ی ا٦ًُٕف ي ثبٙىي ىاٙشٍ يػًى ٙيٌ دًىٍ

 ٕیٖشڈ ٽٍ ثیمبٍاوی ىٍ إز ډمپه ي ٙيٌ كب١َ ډلی٤ إٓذَّیچًٓ ىٍ ډظڄ َب ٹبٍؽ ډلی٦ی َبی إذًٍ

 ٕبهشمبن هبٻ ي ځَى ٥َیٸ اُ  اوي ٽَىٌ ٍا إشىٚبٷ ٙيٌ آئـــَيٕڄ إذًٍَبی ي ٙيٌ س٢ٮیٴ آوُب ایمىی

  .ًٙى ثیمبٍی ثٍ ډىؼَ ٕبُی

 ه٦َ سب إز ٙيٌ ٥َاكی ایِيلإیًن اٹياډبر آن ىٍ ٽٍ ًٙى ډی ا٥لاٷ ډلی٦ی ثٍ ٙيٌ كٶب٩ز ٤ډلی 

 .ىَي ٽبَ٘ HSCTثیمبٍان  ىٍ ٍا ډلی٤ ٥َیٸ اُ ٭ًاډڄ ٹبٍؿی َٕایز

  :إشبوياٍى اكشیب٥بر

 ثَای يثبی ي ٙيٌ سييیه ثیمبٍٕشبن ىٍ َب ډیپَياٍځبویٖڈ اوشٺبڃ ه٦َ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ إشبوياٍى اكشیب٥بر

 .ًٙى ،ثبیي ٍ٭بیز ثیمبٍ وجًىن یب ثًىن ٭ٶًوی ، سٚویٜ ي ثیمبٍی و٫ً اُ َٝٵى٪َ سلز ډَاٹجز ثیمبٍان ٽچیٍ

 

 :انتقال راه بر مبتني احتیاطات

 Droplet Precaution ٹ٦ٌَ ٍاٌ اُ اوشٺبڃ ثٍ ډَث٣ً اكشیب٥بر -اڅٴ

 Contact Precaution سمبٓ  اُ اوشٺبڃ ثٍ ډَث٣ً اكشیب٥بر -ة

 Airborne Precaution ًَا ٍاٌ اُ اوشٺبڃ ثٍ ډَث٣ً اكشیب٥بر -ع

 

 :ًٙى ثَىٌ ثپبٍ ُیَ ډًاٍى ثب ډًاػٍُ ىٍ إز لاُڇ إشبوياٍى اكشیب٥بر

 هًن -

 وٍ یب ثبٙي ډٚبَيٌ ٹبثڄ هًن كبيی ایىپٍ اُ َٝٵى٪َ سٮَیٸ، ثؼِ ثين سَٙلبر ي ډبیٮبر َمٍ -

 ىیيٌ إٓیت دًٕز -

 ډوب٥ی ٱٚبَبی -

 ډلًٖة اكشیب٥بر ایه ٽچیيی ػِء ىٕز ٖٙشه .ځَىوي ډی ٭ٶًوی ٭بډڄ اوشٺبڃ اُ إشبوياٍى،ډبو٬ راكشیب٥ب

 .ځَىى ډی

 ٽچیٍ ډوب٥ی ٱٚبی ي ىیيٌ إٓیت دًٕز ، ىٵٮی ډًاى ، سَٙلبر ، ډبیٮبر ، ،هًن اكشیب٥بر ایه ثَإبٓ

 .ډی ځَىوي ډلًٖة ٭ٶًوی ثٍ ٭بډڄ آڅًىٌ ثیمبٍان،
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 :ٙبډڄ ٭ٶًوز ٽىشَڃ إشبوياٍى اكشیب٥بر

  ىٕز ٖٙشًٚی

  ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ

  سیِ وًٻ څًاُڇ ي ًَُٕٕن ٍٵشه ٵَي اُ وبٙی ػَاكبر اُ اػشىبة

  ٍیِوي ډی ا٥َاٳ ثٍ ٽٍ ډًاىی ٝلیق ډيیَیز ي ډلی٤ ٝلیق ٽَىن سمیِ

  دٖمبويَب ي َب ُثبڅٍ ٝلیق اوشٺبڃ

 

 َب ىٕز ثُياٙز 

 ىٍډَاٽِ ىٍډبوی ٭ٶًوی ٭ًاډڄ َٕایز اُ ػچًځیَی ٍيٗ سَیه ډُڈ ىًان٭ ثٍ سىُبیی ثٍ َب ىٕز ثُياٙز اُ   

 ٖٙشًٚی ٙبډڄ َب ىٕز ثُياٙز .ثبٙي ډی" دیٚڂیَی َٚياٍَبی" ىٍ إبٕی ٭ىبَٝ اُ ي ًٙى ډی وبڇ ثَىٌ

 كبيی َبی ډلچًڃ اُ إشٶبىٌ یب ثبآة، َمَاٌ ډیپَيثی ١ي َبی ٝبثًن يیب ډٮمًڅی َبی ثب ٝبثًن ىٕز ََىي

 ډٚبَيٌ ٹبثڄ ي يا١ق آڅًىځی َب ىٕز ٽٍ َىڂبډی .ثبٙي ډی وياٍوي آة ثٍ ٽٍ ویبُ ) يډبیٮبر ،ٽٴّڃ ( اڅپڄ

 ٽٍ ؿَا ىاٍى، اٍػلیز آة ي ٝبثًن اُ ثَإشٶبىٌ ٙيٌ اڅپچی سبییي َبی ډلچًڃ ځًوٍ ایه ثب ٖٙشًٚ وياٍوي،

 .ًٙى ډی دًٕز هٚپی يډبو٬ ثًىٌ ُیبى آوُب ډیپَيثی ١ي هبٝیز

 إشٶبىٌ ډٞىً٭ی َبی وبهه اُ ٽٍ اٵَاىی .ثًٚى َب ىٕز ثُياٙز سبطیَ سًاوي ډبو٬ ډی َب وبهه اوياٌُ ي و٫ً

 آن ُیَ ي َب وبهه ٍيی َب ٹبٍؽ ي ډىٶی ځَڇ َبی ثبٽشَی ثوًٞٛ ٍا ثیٚشَی دبسًّن َبی اٍځبویٖڈ ٽىىي ډی

 َبی وبهه ٽٍ دَٕىچی اُ إشٶبىٌ ٽٍ ومًى سًٝیٍ ثیمبٍی َب ٽىشَڃ ډَٽِ 2002 ٕبڃ ىٍ .ٽىىي ډی كمڄ َب

ًٙاَي   ثبٙي، ډمى٫ً إز ثبلا ٭ٶًوز ٍیٖټ ٽٍ ICUو٪یَاسبٷ ٭مڄ ي  َبیی ثو٘ ىٍ ىاٍوي يډٞىً٭ی ثچىي

 دبسًّن ثب َب آڅًىځی ىٕز ؿٍ اځَ ىاٍى، يػًى َب ىٕز ثُياٙز ىٍ ػًاََار اُ إشٶبىٌ اطَ ډًٍى ىٍ ٽمشَی

ثَاٍسجب٣  ىاڃ ای ډ٦بڅٮٍ َیؾ يڅی إز، ثیٚشَ يٽىى ډی إشٶبىٌ كچٺٍ اُ ٽٍ اٵَاىی ىٍ ُا ٭ٶًوز ثبڅٺًٌ َبی

 .وياٍى يػًى َب دبسًّن َٕایز ثب كچٺٍ

 ي يٝبثًن آة ثب یب ٖٙشه اڅپڄ كبيی اُډًاى إشٶبىٌ ثب ىٕز ١ي٭ٶًوی ٙبډڄ، ډٮمًڃ ث٦ًٍ ىٕز ثُياٙز

 .ثبٙي ډی ډَٞٳ یپجبٍ كًڅٍ ثب آن ٽَىن هٚټ
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 :َىٽ ١ي٭ٶًوی ي ٖٙز ٍا َب ىٕز ثبیي ُیَ ډًاٍى ىٍ

 ثیمبٍ ثب سمبٓ ََ اُ ثٮي ي ٹجڄ  1-

 ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ ٕبیَ ي ىٕشپ٘ ىٍآيٍىن اُ ثٮي 2- 

 ثين سَٙلبر ٕبیَ ي هًن ثٍ ىٕشُب آڅًىځی ي ثًىن ٽظیٴ ًٍٝر ىٍ 3- 

 يهَاٗ ػَاكز ىاٍای ثبدًٕز سمبٓ 4- 

 ډِاع اػبثز ثٮياُ  5-

 

 

 

   :ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ

 اُيٕبیڄ إشٶبىٌ ثين يٕبیَسَٙلبر ډبیٮبر هًن، ثب ٽبٍٽىبن دًٕز ي اڅجٍٖ يسمبٓ ىځیه٦َآڅً ثٍ سًػٍ ثب

 .إز ١َيٍی ٵَىی كٶب٩ز

 

 ثُياٙشی ډَاٹجز دَٕىڄ اُ ډلبٵ٪ز ٙوٞی يٕبیڄ

 ٍاٌ َبی ډوب٣ اُ كٶب٩ز ثَای ٽٍ إز ىیڂَی يٕبیڄ ي َب ځبن َب، ډبٕټ ډوشچٴ اوًا٫ ٙبډڄ يٕبیڄ ایه   

 َبی ٍيٗ یب ي سمبٓ ولًٌ ٭ٶًوز و٫ً ثَإبٓ يٕبیڄ ایه اوشوبة .ًٙى ډی شٶبىٌإ ي دًٕز سىٶٖی َبی

 یب یټ ...ي ىٕشپ٘ ځبن،ډبٕټ، يٕبیڄ ځًوٍ ایه وڂُياٍی ثَای ٙيٌ ٥َاكی ډلڄ .ٽىي ډی سٶبير َٕایز
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 َمًاٌٍ ىٕز َب ٖٙشًٚی .وًٚى آڅًىځی اوشٚبٍ ثب٭ض َب آن يوٺڄ كمڄ سب ثبٙي ډىبٕت ثبیي ډَٞٳ ثبٍ ؿىي

 ثبٙي يٕبیڄ ایه ٽَىن هبٍع اُ ٹجڄ ډَكچٍ آهَیه ٖشیثبی

 

 

 

 

 

 ځبن

 .ثذًٙبوي ٍا دٚز َبی ٹٖمز يسمبڇ ي ډؾ اوشُبی سب َب ثبُي ُاوً، سب ځَىن اُ ٽبډلاً ثبیي ځبن

  .ًٙى ثٖشٍ ځَىن ي ٽمَ وبكیٍ ىٍ دٚز اُ ځبن

 ٍٕذیَاسًٍ یب ډبٕټ

  .ثجىيیي ځَىن ي َٕ ي٤ٕ ٍا ځََی یب ٽٚی ای ثبويٌ

  .ىَیي ٹَاٍ ثیىی دڄ ٍيی ٍا اوٮ٦بٳ ٹبثڄ ڃډٶشً

  .ًٙى ٵیپٔ ثیىی ثبلای سب ؿبوٍ ُیَ اُ ډبٕټ
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  .ًٙى سى٪یڈ ًٍٝر ډىبٕت ٍٕذیَاسًٍ

 ډلبٵ٨ ٭یىټ/ ًٍٝر ٙیچي

  .ومبییي سى٪یڈ ًٍٝر ډىبٕت ي ثذًٙیي ًٍٝر ٍيی

 َب ىٕشپ٘

  .ومبییي إشٶبىٌ إشَیڄ ٱیَ ىٕشپ٘ اُ ایِيلإیًن ػُز

  .ومبییي اوشوبة زىٕ اوياٌُ ٥جٸ

 ویي ثذًٙب ٽبډلاً ٍا ایِيلإیًن ځبن ي ډؾ
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 ppeٽَىن  هبٍع

PPE  ومبییي هبٍع ثیمبٍ ٽبثیه اسبٷ، اُ ٙين هبٍع اُ ٹجڄ ىٍ ٍا ىڇ 

 َب  ىٕشپ٘

  .ثبٙي ډی آڅًىٌ َب ىٕشپ٘ هبٍػی ٦ٕق

  .ومبییي هبٍع ي ځَٵشٍ ىیڂَ ىاٍ ىٕشپ٘ ىٕز ثب ٍا ىٕشپ٘ هبٍػی ٹٖمز

  .ىاٍیي وڂٍ ىاٍ ىٕشپ٘ ىٕز ىٍ ٍا ٙيٌ هبٍع ىٕشپ٘

 ومبییي هبٍع ډؾ ٥َٳ ياُ ثجَیي، ىٕشپ٘ ُیَ ثٍ ٍا ىٕشپ٘ ثيين ىٕز اوڂٚشبن

 

 

 ډلبٵ٨ ٭یىټ/ ًٍٝر ٙیچي

  .إز آڅًىٌ ٭یىټ/ ٙیچي هبٍع

 .یيومبی هبٍع سمیِ ٹٖمز ومبییي اُ هبٍع إز، يځًٗ َٕ وبكیٍ ىٍ ٽٍ سمیِی ٹٖمز يٕیچٍ ثٍ ٍا ٙیچي

 .ىَیي ٹَاٍ ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی ډوًٞٛ ٩َٳ ىاهڄ ٍا ٙیچي
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 ځبن

  .إز آڅًىٌ َب إٓشیه ي ػچً ٹٖمز

  .ومبییي ثبُ ٍا ثىي ٽمَ ي ځَىن ځٌَ

  .ومبییي هبٍع َب ىٕز اُ ََٽياڇ ٥َٳ ثٍ َب ٙبوٍ اُ ٍا ځبن كَٽز ثبیټ

  .ًٙى ډی ٍي ي دٚز ځبن كَٽز ایه ثب

 ٦ٕڄ ىاهڄ یب ُثبڅٍ ٦ٕڄ ىٍ ومًىٌ څًڅٍ ٍا ځبن آيٍىن ىٍ َىڂبڇ ومبییي، ٍىي ثين اُ ٍا ٙيٌ هبٍع ځبن

 .ثیبوياُیي َب څجبٓ ډوًٞٛ

 

 

 

 

 ٍٕذیَاسًٍ یب ډبٕټ

 .وِویي ىٕز آن ثٍ ثبٙي، ډی آڅًىٌ ٍٕذیَاسًٍ ي ډبٕټ ػچًی ٹٖمز

 ومبییي هبٍع ي ځَٵشٍ ٍا ثبلا  ٽ٘/ځٌَ ٕذٔ ي دبییىی ٽ٘/ځٌَ ٵٺ٤

 .ثیبوياُیي ُثبڅٍ ٦ٕڄ ىاهڄ ٍا آن

 ثًٚییي ٍا َب ىٕز
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 ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ

 ًُٙى ډی ُیَإشٶبىٌ ډًاٍى ىٍ دَٕىڄ س٤ًٕ آڅًىځی اُاوشٺبڃ ػچًځیَی ثَای َب ىٕشپ٘ ا 

 ٭ٶًوز ثبڅٺًٌ ډًاٍى ىیڂَ ي ىاٍ هَاٗ دًٕز َب، ډوب٣ ثين، ډبیٮبر یب ثب هًن ډٖشٺیڈ سمبٓ اكشمبڃ 

 ُا

 ٓیبثي ډی اوشٺبڃ ډٖشٺیڈ سمبٓ ٥َیٸ اُ ٽٍ دبسًّنیټ  وبٹچیه یب ثبثیمبٍان ډٖشٺیڈ سمب 

 ٓآڅًىځی اكشمبڃ یب ٙيٌ آڅًىٌ ٽٍ ثیمبٍ ډَاٹجشی إشٶبىٌ اُسؼُیِار یب ا٥َاٳ يډلی٤ يٕبیڄ ثب سمب 

 .ىاٍى

 َىڂبڇ ىٍ ىٕشپ٘ ٽٍ ډلبٵ٪شی ډیِان .ډی ًٙى ثُياٙشی ډَاٹجیه ي ثیمبٍ ثیه ٭ٶًوز اوشٺبڃ ډبو٬ ىٕشپ٘   

 هًن ٥َیــٸ اُ ٽــٍ   HCV,HBV,HIVډظڄ  َبیی دبسًّن ثب ٽَىن ٽبٍ ُډبن ىٍ زىٕ ىٍ ًُٕن ٍٵشه ٵَي

 سب (46  %كؼڈ ٽبَ٘ ثب٭ض ىٕـشپ٘ ٽٍ ََؿـــىي ثبٙــــــــــي، ومی ډٚوٜ ًٙوي ډی ډىــشٺڄ

 ٹَاٍ ًُٕن ىاهڄ ىٍ ٽٍ هًوی ډیِان ىٍ اطَی يڅی ًٙى، ډی ٹَاٍىاٍى ًُٕن هبٍػی ى٦ٍٕق ٽٍ ( هًوی %86

 ىٕشپ٘ ػٶز یټ اُ إشٶبىٌ ػَاكی ٱیَ ىٍډًاٍى ثين ډبیٮبر یب هًن ثب سمبٓ َىڂبڇ .ىاٙز يووًاَ ىاٍى

 إز. ٽبٵی كٶب٩ز ایؼبى ثَای

 ي ٽظیٴ وبكیٍ ٥َٳ ثٍ سمیِ وبكیٍ اُ ٽَىن سمیِ ىٕشًٍاڅٮمڄ اُ سجٮیز ثب سًان ثیمبٍ،ډی اُ ډَاٹجز ى٥ًٍڃ   

 إز ډمپه  .ٍٕبوي اٹڄ كي ثٍ ٍا ٭ٶًوز َٕایز ٍ،ثیمب ډًٍىإشٶبىٌ ٦ًٕف ىٍ سىُب آڅًىځی ٽَىن ډلييى

 .آيٍیڈ ٭مڄ ثٍ ډمبوٮز َٕایز اكشمبڃ یب ي اُسمبٓ سب ثبٙیڈ ىٕشپ٘ سٮًی٠ ثٍ ډؼجًٍ ثیمبٍ اُ ډَاٹجز َىڂبڇ

 اُ ثٮي یب ي كمڄ ٹبثڄ يٕبیڄ ٕبیَ ٽبډذیًسَي ثب سمبٓ اُ ثٮي َب ىٕشپ٘ سٮًی٠ ٽٍ ٍٕي ډی و٪َ ثٍ َمـىیه

 اُ دیٚڂیَی ثَای ثیمبٍىیڂَ ثٍ ثیمبٍی اُ َب ىٕشپ٘ سٮًی٠ .ثبٙي ١َيٍی ىیڂَ اسبٷ ثٍ سبٹیا اُ َب آن اوشٺبڃ

 ومی سًان ؿًن ٖٙز ډؼيى إشٶبىٌ ثَای ٍا َب ىٕشپ٘ وجبیي .ثبٙي ډی ١ـــــَيٍی ٭ٶًوی ٭ًاډڄ َٕایز

  .ٽَى ا٥میىبن انسً ومی ىٕشپ٘ ىياڇ ثٍ ٥َٵی اُ ي ٽَى كٌٳ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ آن ٦ٕق اُ ٍا َب اٍځبویٖڈ ډیپَي

 

 

 

 



 
 

87  

 

 :ځبن اُ إشٶبىٌ

 اهشٞبٝی " إشبوياٍى ياىاٌٍ َٕایز اُ دیٚڂیَی اكشیب٥بر" س٤ًٕ ٽٍ إشٶبىٌ ډًٍى ایِيلإیًن َبی ځبن   

 اُ دیٚڂیَی ي ثُياٙشی ډَاٹجز ٽبٍٽىبن ن ثي ثبُ َبی ٹٖمز ٕبیَ ي اُثبُيَب ثَای ډلبٵ٪ز إز ، ٙيٌ

 .ٍيوي ډی ٽبٍ ثٍ ٭ٶًوی ثـــبڅٺًٌ ډًاى ىیڂَ ثين، ي ډبیٮبر هًن، ثب َب څجبٓ آڅًىځی

 

 ًٍٝر َبی ٙیچي ایمىی، َبی ٭یىټ َب، ډبٕټ  :ًٍٝر ډلبٵ٪ز

  :ًٙوي ډی إشٶبىٌ ډى٪ًٍ ٍٕ ثٍ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی  َب ډبٕټ

 ډظڄ ومبیي، ډلبٵ٪ز ٍا آوُب ثیمبٍان آڅًىٌ ثب سَٙلبر سمبٓ اُ سب ځیَى ډی ٹَاٍ دَٕىڄ ًٍٝر ٍيی 

 ثیمبٍان ثين سَٙلبر یب هًن دبٙیين یب ثیمبٍان ٶٖیسى سَٙلبر

 سپىیټ ویبُډىي ٽٍ اوؼبڇ دَيٕیؼََبیی ُډبن ىٍ سب ځیَى ډی ٹَاٍ ٕلاډز ډَاٹجز دَٕىڄ ًٍٝر ٍيی 

 اُ ي ػچًځیَی ومبیي ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ثیىی ي ىَبن اُ ٭ٶًوی ٭ًاډڄ اوشٺبڃ اُ َٖشىي، إشَیڄ َبی

  .ٽىي ډلبٵ٪ز ثیمبٍان

 سىٶٖی ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی سَٙلبر اوشٺبڃ ي اوشٚبٍ ه٦َ ځیَى سب ډی ٹَاٍ ٽىىيٌ َٕٵٍ یمبٍانث ًٍٝر ٍيی 

 ومبیي ډلييى ٕبیَیه ثٍ ثیمبٍان اُ ٍا

 هًثی ثٍ ثیىی ي ىَبن َب، ؿٚڈ اُ سب ومًى إشٶبىٌ ډلبٵ٨ َبی ٭یىټ ثب َمَاٌ سًان ډی ٍا َب ډبٕټ   

 سب ٽَى إشٶبىٌ ډلبٵ٨ َبی ٭یىټ ي ډبٕټ ػبی ٍث سًان ډی ًٍٝر َبی ٙیچي َمـىیه اُ ومبیي، ډلبٵ٪ز

 .آيٍى ٭مڄ ثٍ ًٍٝر اُ سَی ٽبډڄ ډلبٵ٪ز

 ٍیِ ًٍار اُإشىٚبٷ دیٚڂیَی ډى٪ًٍ ثٍ ٍٕذیَاسًٍَب  ؿًن ځَٵز، اٙشجبٌ ٍٕذیَاسًٍَب وجبیي ثب ٍا َب ډبٕټ

 ٱٚب.ی ًٙويډ ډىشٺڄ ًَا ٥َیٸ اُ ٽٍ ثبٙـــــىي ٭ٶًوی ٭ًاډڄ كبيی إز ډمپه ٽٍ ٍيى ډی ٽبٍ ثٍ ی

 ډٖشٮي إز ځَٵشٍ ٹَاٍ سبطیَ سلز آن سمبډیز ي ٙيٌ ُهمی ٽٍ دًٕشی َمبوىي ؿٚڈ ي ثیىی ډوب٥ی ىَبن،

 ٭ٶًوی  ډی ثبٙي. ٭ًاډڄ وٶًً

ثين ډی  هبٍػی ي ىاهچی سَٙلبر یب ي ثين ډبیٮبر هًوی ، َبی وٍ اٵٚب يیب ٹ٦َار ٽٍ سًڅیي دَيٕیؼََبیی

 یب ي ٙیچي دًٙیين ډٖشچِڇ ٭َيٹی سُبػمی اٹياډبر ي یب ٕپًدیثَيوپً سَاٍٙ، ىاهڄ ٕبٽٚه ډظڄ ٽىىي

  .َٖشىي َڈ ثب ٭یىټ ي ډبٕټ
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 ًٍٝر َبی ٙیچي ي َب ٭یىټ

  ثبٙي ٵیپٔ ٹبثڄ ٽَىن ثبسى٪یڈ ي ثيَي ٽبٵی ډلی٦ی ىیي ثبٙي، ٍاكز ثبیي ؿٚڈ ډلبٵ٨ يٕیچٍ   

 ٍا ؿٚڈ اُ ډلبٵ٪ز سَیه ٭مچی ي ثُشَیه سًاوي ډی ثوبٍ ١ي ثب دًٙ٘ ٱیَډٖشٺیڈ ًٙويٌ سوچیٍ َبی ٭یىټ

 سَ ػيیي اوًا٫ .ومبیي ایؼبى ډوشچٴ ُيایبی اُ ٹ٦َار سىٶٖی ي ثين ډبیٮبر ٙين دبٙیيٌ ي سَٙلبر ډٺبثڄ ىٍ

 ي ىَي ډی ثُشَی ډلی٦ی ىیي ي ٽڈ ٽَىٌ ٍا ثوبٍ ډیِان ًَا ډٖشٺیڈ ٱیَ ػَیبن ثُشَ ٽَىن ٵَاَڈ ثب َب ٭یىټ

 ًٙوي ډی ٵیپٔ َبی ٥جی ٭یىټ ٍيی َب ٭یىټ اوًا٫ ثیٚشَ .ىاٍى وشچٴډ اٵَاى ثب ډشىبٕت ډوشچٴ َبی اوياٌُ

 ىٍثَاثَ يڅی ومبیىي، ډی ؿٚڈ اُ ٍا ډىبٕجی ډلبٵ٪ز َب ٭یىټ ایه ٽٍ يػًىی ثب . ىاٍوي ٍا ٵبٝچٍ كياٹڄ ي

 دَٕىڄ ثَای وپشٍ ایه آيٍی یبى .وياٍى ٍا ډلبٵ٪ز ایه ًٍٝر َبی ٹٖمز ٕبیَ ثٍ آڅًىٌ ډًاى ٙين دبٙیيٌ

 سىٶٖی َبی دبسًّن اُ ای دبٌٍ ثَای "ٹ٦َار اكشیب٥بر " اځٍَ٭بیز ٽٍ كشی  :إز اَمیز كبیِ شیثُياٙ

 ٙیچي یب ي ٭یىټ ي ډبٕټ یټ اُ اُ إشٶبىٌ ثب ثیىی يىَبن َب، ؿٚڈ اُ ډلبٵ٪ز يڅی ثبٙي، وٚيٌ سًٝیٍ

 ىاٍى يػًى ثين رډبیٮب ٕبیَ یب سَٙلبر سىٶٖی ََځًوٍ ٙين دبٙیيٌ يیب ٙين دو٘ اكشمبڃ ٽٍ ُډبوی ًٍٝر

 .إز ١َيٍی "إشبوياٍى اكشیب٥بر" سٮَیٴ ثَإبٓ

 َب، ٭یىټ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ .ثَى ثپبٍ ٭یىټ ػبی ثٍ سًان ډی ٍا ډَٞٳ ثبٍ ؿىي يیب ډَٞٳ یپجبٍ ٙیچيَبی   

 ډی ٍا َٕ ٵَٷ سب ؿبوٍ اُ َب ٙیچي .ومبیي ډلبٵ٪ز ویِ ًٍٝر وٺب٣ ٕبیَ اُ َب ؿٚڈ ٭لايٌ ثَ سًاوي ډی ٙیچي

 ډی هڈ َب څجٍ اُ ٽٍ ًٍٝسی َبی ٙیچي  :َٖشىي هًثی ډلبٵ٨ ٙين سَٙلبر دبٙیيٌ ډٺبثڄ ىٍ ي بوىيدًٙ

 ٙیچيَب، ثَىاٙشه .ومبیىي دیٚڂیَی ًٍٝر ٙیچيَبثٍ ٽىبٌٍ َبی اُ سَٙلبر ٙين دبٙیيٌ اُ سًاوىي ډی ًٙوي

 ی َب ثىي .ىاى اوؼبڇ بَ ىٕز يٖٙشه ىٕشپ٘ َب آيٍىن ىٍ اُ ثٮي ٍاكشی ثٍ ډی سًان ٍا َب ډبٕټ ي َب ٭یىټ

 ٍا آن ن سًا ډی ي ٙيٌ سچٺی "سمیِ" اوي ٙيٌ ثَىٌ ٽبٍ ثٍ آوُب ٽَىن ډلپڈ ثَای ٽٍ َبیی ثىي َي ي ځًٗ ٍيی

 .ًٙوي ډی ٵَٟ آڅًىٌ ًٍٝر ٙیچيَبی ي ٭یىټ ډبٕټ، ػچًی ٹٖمز .ثَىاٙز ثََىٍ ىٕز َبی ثب

 سمبٓ ٍاٌ اُ اوشٺبڃ ثٍ ډَث٣ً اكشیب٥بر

 ډَاٹجشی یب ډلی٤ ثب ثیمبٍان یبٱیَډٖشٺیڈ ډٖشٺیڈ سمبٓ ٥َیٸ اُ ٭ٶًوز ثَيُ اُ اكشیب٥بر ایه    

 :ٙبډڄ ٽٍ.ډی ٽىي ثیمبٍدیٚڂیَی

 َمبن ثب ٵٮبڃ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ثیمبٍی ٽٍ ثب ډٚشَٻ اسبٷ یب هًٞٝی اسبٷ ىٍ ثیمبٍ ثٖشَی 

 .وياٍى ىیڂَی ٭ٶًوز ي ثبٙي ډی ډیپَياٍځبویٖڈ
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 ثیمبٍ ياوشٺبڃ كَٽز ډلييىیز 

 ثیمبٍ اسبٷ ثٍ يٍيى ي ثیمبٍ ثب سمبٓ ىٍَىڂبڇ ىٕشپ٘ ي اُځبن ىٌإشٶب.  

 ىٕز َب ثب ىَبن ي ؛ ثیىی ؛ ؿٚڈ َب څمٔ ٭يڇ.  

 ډلی٦ی ٦ًٕف آڅًىځی اُ اػشىبة .  

 ثیمبٍ ثب اُسمبٓ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ىٕز َب ٖٙشه.  

 ٌاډپبن كي سب اهشٞبٝی يٕبیڄ اُ إشٶبى.  

 

 : ٙبډڄ آن ىٍ ډًػًى بیڄييٕ ثیمبٍ اسبٷ ٍيُاوٍ ١ي٭ٶًوی ي و٪بٵز

  سوز ٽىبٍ َبی وَىٌ

  ثیمبٍ ٱٌای ډیِ

  سًاڅز ي ىٕشًٚیی ٦ًٕف

  يٕبیڄ ٦ًٕف ي هًن ٵٚبٍ ٽبٳ

 

 ٹ٦َار ٍاٌ اُ اوشٺبڃ ثٍ ډَث٣ً اكشیب٥بر

 ثبٙىي ډی ٽَىن ٝلجز ي َٕٵٍ ، ٭٦ٍٖ : ثٍ ډَث٣ً ٹ٦َار س٤ًٕ ٭ٶًوز اوشٺبڃ اُ دیٚڂیَی.  

 ډشَ یټ كياٹڄ ثب ډٚشَٻ اسبٷ ىٍ ثٖشَی اډپبن، ٭يڇ ًٍٝر ىٍ هًٞٝی اسبٷ ىٍ ثیمبٍ ثٖشَی 

  َب سوز ثیه ٵبٝچٍ

 ٌثیمبٍ اسبٷ ثٍ يٍيى َىڂبڇ ډبٕټ اُ إشٶبى  

 ٌٽمشَ ي ډشَ یټ ٵبٝچٍ ىٍ ثیمبٍ ثٍ ډَاٹجز اٍائٍ َىڂبڇ ډبٕټ اُ إشٶبى  

 ثیمبٍ يكَٽز ػبثؼبیی ډلييىیز  

 ٍثذًٙي ډبٕټ ثیمبٍ ثبیي ػبثؼبیی ١َيٍر ًٍٝر ى.  
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 ًَا ٍاٌ اُ اوشٺبڃ ثٍ ډَث٣ً اكشیب٥بر

 دیٚڂیَی ًَاإز ( ىٍ ډٮچٸ (ډیپَين 5 اُ ٽًؿټ ٽمشَ ثٖیبٍ ًٍار ٥َیٸ اُ اوشٚبٍ٭ٶًوز اُ اكشیب٥بر ایه

 .ٽىىي ډی

 اسبٷ  ىٍ ثٖشَی اډپبن، ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ي ډىبٕت يسًُیٍ ډىٶی ٵٚبٍ ثب هًٞٝی اسبٷ ىٍ ثیمبٍ ثٖشَی 

 َب سوز ثیه ٵبٝچٍ ډشَ یټ كياٹڄ ثب ډٚشَٻ

 ٌثٍ ډجشلا اُثیمبٍ ډَاٹجز اٍائٍ ایِيڅٍ،َىڂبڇ اسبٷ ثٍ يٍيى َىڂبڇ :ډوًٞٛ سىٶٖی اُډبٕټ إشٶبى 

 . ًَا ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثیمبٍی

 

 سىٶٖی ډلبٵ٪ز

 اص تب ثبضذ هی تش لَی فیلتش یب N95فیلتش ثب ّبی اصسسپیشاتَس استفبدُ ثِ ًیبص عوَهب تٌفسی دسهحبفؾت

 .وٌذ پیطگیشی صا عفًَت رسات استٌطبق

 

 : ٽىیي ٍ٭بیز ٍا ُیَ ډًاٍى ایِيڅٍ اسبٷ ثٍ يٍيى اُ ٹجڄ

 ثذًٙیي ي ٽَىٌ آډبًٌ ٍا ٙوٞی كٶب٩ز يٕبیڄ .  

 ثًٚییي اڅپڄ كبيی ډًاى یب ٝبثًن ي آة ثب ٍا َب ىٕز  

 ثجىيیي ٍا ىٍ ي ٙيٌ اسبٷ ىاهڄ  

 

 ي سیِ اٙیب ثب يػَاكزاُهًن  ډىشٺچٍ َبی دبسًّن ثب آڅًىځی اُ دیٚڂیَی ثَای ٝلیق ا٭مبڃ

   (Needle Sticks) :ثَويٌ

 ډَاٹجز دَٕىڄ ثٍ ٍا HBV,HCVي HIV سًاوي  ډی ىَي ډی ٍم سیِ اٙیب ٕبیَ ي ًَُٕٕن ثب ٽٍ ػَاكبسی

 ډىشٺڄ ومبیي. ثُياٙشی

 ثًىٌ "إشبوياٍى اكشیب٥بر"هًٞٛ ثٍ اكشیب٥بر ١َيٍی ٭ىبَٝ اُ َمیٍٚ سیِ اٙیب ثب ػَاكز اُ دیٚڂیَی

 اُ سب ٽىي، ډی ثیبن ٍا سیِ اٙیب ٕبیَ ي َب ًَُٕٕن ځَٵشه ولًٌ ٽٍ ثبٙي ډی ډٮیبٍَبیی ٙبډڄ ڃ ا٭مب ایه .إز
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 آن ثب دَيٕیؼَ دبیبن اُ ثٮي يویِ دَيٕیؼَ كیه ىٍ ٽٍ ىیڂَی اٵَاى ي ٽىىيٌ ٵَى إشٶبىٌ ثٍ ػَاكز ٙين ياٍى

 و٪َ ډًٍى ي ىاٍى ٽبٍثَى ثیمبٍان اُ ٍيسیه َبی ډَاٹجز ىٍ ایه ډٮیبٍَب .ومبیي ػچًځیَی َٖشىي، اٍسجب٣ ىٍ

 ًٙى ومی سُبػمی دَيٕیؼََبی ٕبیَ ي ػَاكی دَيٕیؼََبی

 

 ٱٚبءډوب٥ی سمبٓ اُ دیٚڂیَی

 ثب ثیمبٍان ثين ډبیٮبر ثب ثُياٙشی ډَاٹجز دَٕىڄ ىَبن ي ثیىی ؿٚڈ ، ډوب٥ی ٱٚبء ځَٵشه ٹَاٍ ډٮَٟ ىٍ   

 ډوب٥ی َبی سمبٓ اُ دیٚڂیَی .ًٙى ډی ډلًٖة نهً ٥َیٸ اُ ډىشٺچٍ ٭ًاډڄ یب َب َٕایز يیَيٓ ٭ىًان

 ډوب٥ی ٱٚبء اُسمبٓ PPEدًٙیين  ثٮلايٌ ٝلیق، ٍيٗ ثٍ ٽبٍٽَىن .ٙي ثب ٍيسیه ډی ٭ىبَٝډَاٹجز اُ یپی

 ثبٙیڈ ډًا٩ت ایىپٍ اُ ٭جبٍسىي ا٭مبڃ ایه .ٽىي ٵ٪ز ډی ډلب ُا ٭ٶًوز ثبڅٺًٌ ډًاى ثب ىیيٌ إٓیت دًٕز ي

 ٵَى ي وِویڈ هًى ثیىی ي ىَبن ؿٚڈ َب، ثٍ اوي ٙيٌ آڅًىٌ ٽٍ ٍا آن ثيين ؿٍ ي ىٕشپ٘ ثب ؿٍ ٍا َب ىٕز

 .وجبٙي ډب ٕمز ًٍٝر ثٍ ډٖشٺیمب اي ىَبوی ٹ٦َار ي سَٙلبر ډٖیَ ٽٍ ىَیڈ ٹَاٍ ٥ًٍی ٍا ډَاٹجز ځیَويٌ

اػشىبة  PPEډؼيى  سى٪یڈ اُ ٽبٍ كیه ىٍ سب ٽَى هًاَي ٽمټ ثیمبٍ ثب سمبٓ اُ ٹجڄ PPEىٍدًٙیين  ىٹز

 .ثجَیڈ ثیه اٍ إشٶبىٌ كیه ىٍ ٍا ؿٚڈ ي ًٍٝر ځی آڅًى اكشمبڃ ي ٌٽَى

 ثب ػیجی اكیب َبی ډبٕټ ډوًٞٛ، ىَبوی اٙیب آیي، ډی ثًػًى ډىش٪ٌَ ٱیَ ء اكیب ثٍ ویبُ ٽٍ ډىب٥ٺی ىٍ

 ىٍ دَٕىڄ ىَبن ځَٵشه ٹَاٍ اُ ي ٙيٌ ىَبن ثٍ ىَبن سىٶٔ ػبیڂِیه اكیب يٕبیڄ ٕبیَ ي ىٍیـٍ یټ ٥َٵٍ

 .ٽىي ډی ځیَی ػچً اكیب دَيٕیؼَ ٥ی ىٍ ځیَويٌ يثیىی ډَاٹجز ىَبن ډوب٣ ډٮَٟ

 يٝبثًن آة ثب ىٕز ٖٙشه ډًاٍى

 :ًٙى ډی سًٝیٍ اٽیي ًٍٝر ثٍ ًیڄ ډًاٍى ىٍ يٝبثًن آة ثب ىٕز ٖٙشه

 ٽظیٴ ثبٙىي آٙپبٍا ثًٍٞر َب ىٕز 

 بٙيث ثين ډبیٮبر ٕبیَ یب ي هًن و٪یَ دَيسئیىی ډًاى ثٍ آڅًىٌ ډًُٚى ثًٍٞر َب ىٕز. 

 اٍػق ٍيٗ إذًٍ ٽىىيٌ سًڅیي ثبڅٺًٌ َبی اٍځبویٖڈ ثب ٙيٌ طبثز یب اكشمبڅی سمبٓ ډٮَٟ ىٍ َب ىٕز 

 .ًٙى ډی ډلًٖة ثُياٙز ىٕز ىٍٍ٭بیز
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 ٓسئًٍیټ ، ىلایڄ یب ي دیٚىُبىی ادیيډیًڅًّیټ یب ي ثبڅیىی ډ٦بڅٮبر ، ٽبٍٙىبٕبن و٪َ اػمب٫ ثَإب 

 .إز ٙيٌ سًٝیٍ سًاڅز اُ إشٶبىٌ اُ ثٮي آة يٝبثًن ثب ىٕز ٖٙشه

 إز ٙيٌ سًٝیٍ اٽیي ًٍٝر ثٍ ډىبٕت ٥َاكی ىاٍای ادیيډیًڅًّیټ یب ثبڅیىی، سؼَثی، ډ٦بڅٮبر ثٍ إشىبى ثب

 ثبٙىي ومی ٽظیٴ آٙپبٍا ثًٍٞر َب ىٕز ٽٍ ًیڄ َٙف ثٍ ثبڅیىی هيډبر اٍائٍ َبی ٕبیَ ډًٹٮیز ىٍ ٽٍ

 ىٍ ومبئیي سًػٍ ومبئیي، ٍا َب ىٕز ثُياٙز ٍ٭بیز ثىیبن ثب ٭ٶًوی َبی ١ي ډلچًڃ اُ إشٶبىٌ ثب سَػیلبً

 آة ثب ٍا ىٕز َب ویٖز ىٕشَٓ ىٍ Hand rubػُز  اڅپچی ثىیبن ثب ٭ٶًوی ١ي َبی ډلچًڃ ٽٍ ًٍٝسی

  .ثًٚئیي يٝبثًن

 .ثیمبٍان ثب ىٕز َب ډٖشٺیڈ سمبٓ اُ ثٮي ي ٹجڄ  -١

 .هًى زىٕ اُ إشَیڄ ٱیَ یب ي إشَیڄ ىٕشپ٘ آيٍىن ىٍ اُ ثٮي  -٢

 ىٍډبوی ډياهلار اٍائٍ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى يٕیچٍ ػبثؼبیی ځًوٍ ََ یب ثٍ ُىن ىٕز اُ ٹجڄ - ٣

 هیَ یب ایي دًٙیيٌ ىٕشپ٘ ایىپٍ اُ َٝٵى٪َ  ثیمبٍ ثَای سُبػمی

 .ثیمبٍان ىٍ ُهڈ دبوٖمبن یب ي ىیيٌ إٓیت دًٕز ډوب٣، ٱٚبء ثين، سَٙلبر یب ډبیٮبر ثب سمبٓ اُ ثٮي  -1

 آڅًىٌ ډ٬١ً یب ي وبكیٍ ثب سمبٓ اُ ثٮي ٙمب ىٕز ، ىٍډبوی اٹياډبر اوؼبڇ یب ي ډَاٹجز كیه ىٍ ٽٍ ىًٍٍٝسی- ۵

 .یبٵز هًاَي سمبٓ اي ثين سمیِ ثب وًاكی ثیمبٍ ثين

 ډ٦بڅٮبر ثَهی ثٍ سًػٍ ثب دِٙپی سؼُیِار ثَ ډٚشمڄ  ثیمبٍ وِىیټ ي ډؼبيٍ ډلی٦ی اٙیبء ثب سمبٓ اُ ثٮي

 يٝبثًن آة ثب ىٕز ٖٙشه  ىٕز ثُياٙز ٍ٭بیز سئًٍیټ، ٹًی ىلایڄ ي ًڅًّیټادیيډی ثبڅیىی ي سؼَثی،

  Hand rub ػُز  اڅپچی ثىیبن ثب ىٕز ٭ٶًوی ١ي َبی ډلچًڃ اُ ي یب إشٶبىٌ ډیپَيثی ١ي ٝبثًن یب ي ٕبىٌ

 َبی يىاٍ ٕبُی آډبىٌ یب ي ػبثؼبیی ځًوٍ ََ ي یب ثیمبٍان ثٍ ٱٌا ىاىن یب ي ػبثؼبیی ومًىن، آډبىٌ اُ ٹجڄ

 اڅپچی ثىیبن ثب ىٕز ١ي٭ٶًوی َبی ډلچًڃ ُ ا َمِډبن ًٍٝر ثٍ .إز ٙيٌ سًٝیٍ اٽیي ثًٍٞر ثیمبٍان

 .وپىیي إشٶبىٌ ىٕز ثُياٙز ٍ٭بیز ثَای يٝبثًن  Hand rub ػُز
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 ىٕز ثُياٙز ٍ٭بیز َبی ٍيٗ

 اڅپچی ثىیبن ثب ډبی٬ َبی ډلچًڃ اُ إشٶبىٌ ثب ىٕز ٭ٶًوی ډى٪١ًٍي ثٍ  Hand rub ٍيٗ  -اڅٴ    

 

 هٚټ ٽبډلاً ىٕشُب ٽٍ ُډبوی سب ي ٍیوشٍ هًى ٽٴ ىٕز ىٍ ٍا ډلچًڃ اُ ٽبٵی ډٺياٍ Hand rub  ػُز 

 .ثمبڅیي ثُڈ ٍا آوُب ًٙوي

 

 :يٝبثًن آة ثب ىٕز ٖٙشه ٝلیق ٍيٗ – ب

 .ومبئیي إشٶبىٌ ٽٚی څًڅٍ ي ٍيان سمیِ، آة اُ َمیٍٚ اډپبن ًٍٝر ىٍ

 ثىلًی ثمبڅیي ثُڈ ٍا َب ىٕز ىٕشًٚیی اُٝبثًن إشٶبىٌ ثب ٕذٔ ٽىیي ٥ًةډَ آة ثب ٍا َب ىٕز اثشيا

 .ثذًٙبوي ٍا َب ٦ًٕف ىٕز ٽچیٍ ٽٍ

 .ثمبڅیي ثُڈ ډلپڈ ٍا اوڂٚشبن ثیه ي ىٕشبن ٽٴ ؿَهٚی كَٽبر اُ إشٶبىٌ ثب

 .ومبئیي آثپٚی ٽبډلاً ٍا َب ىٕز

 .ومبئیي ٽبډلاًهٚټ ٍا ىٕشُب ډَٞٳ یپجبٍ ٽبٱٌی كًڅٍ یب سمیِي ای دبٍؿٍ كًڅٍ ثب

 ٍا كًڅٍ ډؼيى ٖٙشًٚی ػُز ٕذٔ ي ثجىيیي ٍا آة ٙیَ ٙيٌ إشٶبىٌ ٽبٱٌی ىٕشمبڃ یب كًڅٍ َمبن ثب

 آٙٲبڃ ٦ٕڄ ىٍ ٍا آن إز ډَٞٳ یپجبٍ ىٕشمبڃ ٽٍ ىًٍٍٝسی یب ي ٽظیٴ ډوًٞٛ لاويٍی ثیه ثٍ

 .ثیىياُیي

 : سًػٍ ٹبثڄ وپبر

 .ثذََیِیي َبیشبن ىٕز ډؼيى آڅًىځی اُ ي اوي يٌٙ هٚټ ٽبډلاً ىٕز َبیشبن ٽٍ ًٙیي ډ٦مئه  -١

 ثبٍ ؿىي كًڅٍ یټ اُ  ًٙى إشٶبىٌ ثبٍ یټ ٵٺ٤ ای دبٍؿٍ كًڅٍ یټ اُ ىٕز ٽَىن هٚټ َىڂبڇ ىٍ - ٢

 سَػیلبً ، ثبٙي ومی ډٺييٍ وپشٍ ایه ٍ٭بیز ٽٍ يىًٍٍٝسی وًٚى إشٶبىٌ اٵَاى ډوشچٴ یب ي ٵَى یټ س٤ًٕ

 ًٙى ٶبىٌإش ډَٞٳ یپجبٍ ٽبٱٌی كًڅٍ اُ

 ٍا دًٕز ثٍ ٝيډٍ اكشمبڃ ي دًٕز سلَیټ ثب٭ض ىاٯ هیچی آة ثب ډپٍَ سمبٓ ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب -9

 يٝبثًن آة ثب ىٕز ٖٙشه ثمى٪ًٍ  وپىیي إشٶبىٌ َب ىٕز ٖٙشه ىاٯ ػُز آة اُ ىَي ، ډی اٵِای٘

 .إز ٌإشٶبى ٹبثڄ ٽبٱٌی ثَځٍ ډبی٬ ىٕشًٚیی ، ػبډي ، ٝبثًن ٹبڅت  ٝبثًن اوًا٫ ډٮمًڅی
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 :ىٕشپ٘ دًٙیين

 سًػٍ ثب ثیمبٍان اُ ډَاٹجز كیه ىٍ ىٍډبوی ثُياٙشی هيډبر ىَىيٌ اٍائٍ ٽبٍٽىبن س٤ًٕ ىٕشپ٘ دًٙیين

 :ځیَى ډی ًیڄ ًٍٝر َيٳ ىي ثٍ

 ىٍ ىیڂَی ثٍ ثیمبٍ یټ اُ یب ي ثیمبٍان ثٍ ٽبٍٽىبن ىٕز اُ َب ډیپَياٍځبویٖڈ اوشٺبڃ اُ دیٚڂیَی 

 .یب هيډبر ډَاٹجز اٍائٍ كیه

 ٽبٍٽىبن ثٍ ثیمبٍان اُ ثیمبٍی اوشٺبڃ اُ دیٚڂیَی 

 

 : ١َيٍیٖز ًیڄ وپبر ایه ثٍ سًػٍ

 ىٍ إشَیڄ یب سمیِ ىٕشپ٘ ) آن ډىبٕت و٫ً اوشوبة ي ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ ٭يڇ یب إشٶبىٌ ١َيٍر -2

 سمبٕی ي إشبوياٍى اكشیب٥بر ډًاُیه ثب ډى٦جٸ ثیمبٍان اُ ډَاٹجز یب ي هيډبر ډوشچٴ اٍائٍ َبی ډًٹٮیز

 .ثبٙي ډی

 ىٕز آڅًىځی اكشمبڃ ، ثیمبٍان اُ ډَاٹجز یب ي هيډبر اٍائٍ كیه ىٍ ومبئیي ډی دیٚجیىی ٽٍ ُډبوی ىٍ -1

 ىاٍى، يػًى آوبن وبٕبڅڈ دًٕز ي ډوب٥ی ٱٚبء یب ي ثیمبٍ ٭ٶًوی ثبڅٺًٌ ډًاى ي ٕبیَ سَٙلبر ي هًن ثب َب

 .ثذًٙیي ىٕشپ٘

 ي ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ ډًاٍى ثب اٍسجب٣ ىٍ ٙٶبٳ ډٚی ه٤ ي ١ًاث٤ ىاٍای ثیمبٍٕشبن ََ إز اڅِاډی- 9

 .ثبٙي ثیمبٍان اُ ډَٹجز يیب هيډبر اٍائٍ ډوشچٴ َبی ډًٹٮیز آن ثب ډىبٕت و٫ً اوشوبة

 ٍ٭بیز ١َيٍر ىٕشپ٘ دًٙیين ٭ٶًوز ٽىشَڃ ي دیٚڂیَی ډًاُیه ٍ٭بیز څلب٧ ثٍ ٽٍ ثبٙیي ىاٙشٍ ثیبى

 ثب ىٕز ٭ٶًوی ١ي ډلچًڃ َبی اُ إشٶبىٌ ثب یب ي يٝبثًن آة اُ إشٶبىٌ ثب Hand rub ىٕز  ثُياٙز

  ومبیي ومی ډىشٶی ٍا  اڅپچی ثىیبن

 .ٽىیي إشٶبىٌ ثیمبٍ یټ اُ ډَاٹجز یب ي هيډبر اٍائٍ ثَای ٵٺ٤ ىٕشپ٘ ػٶز یټ اُ-1

 ٹياڇا یټ اسمبڇ اُ ثٮي ي ثیمبٍ اُ ډَاٹجز كیه ىٍ ٽٍ ىًٍٍٝسی ىاٍیي، ثيٕز ىٕشپ٘ ٽٍ َىڂبډی ىٍ -1

 ىٕشپ٘ ومبئیي، څمٔ ٍا ډلی٤ یب ي ثیمبٍ َمبن سمیِ ډ٬١ً إز ویبُ ثیمبٍ وبكیٍ آڅًىٌ یټ ىٍ ىٍډبوی

 اػشىبة َب ىٕشپ٘ ډؼيى إشٶبىٌ اُ ٽٍ ًٙى ډی سًٝیٍ ٙيیياً.ٽىیي ٭ًٟ ٍا آن یب ي آيٍیي ىٍ ٍا هًى
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 ُىایی ډیپَية ي ډزٕلا اُ ثبُیبثی ٍيٗ َبی إشبوياٍىَبی ثپبٍځیَی ثب ١َيٍر ًٍٝر ىٍ .ومبئیي

 .ومبئیي ٽٖت ا٥میىبن َب ىٕشپ٘

 :استریل دستكش از استفاده موارد از هایي مثال

 ػَاكی اٹياډبر ځًوٍ ََ اوؼبڇ .2

 .ياّیىبڃ ُایمبن .1

 .سُبػمی ٍاىیًڅًّیپی اٹياډبر .9

 ىٍ ډَٽِی يٍیيی ٍاٌ ایؼبى ٭َيٹی َبی ٍاٌ ثٍ ډَسج٤ اٹياډبر اوؼبڇ ي ٭َيٹی ٍاٌ ثَٹَاٍی .1

 .ثیمبٍان

 .اوٶًُیًن ػُز ډپمڄ سٲٌیٍ َبی ډلچًڃ ومًىن ډبىٌآ .1

 .سٍِیٸ ػُز ىٍډبوی ٙیمی ىاٍيَبی ومًىن آډبىٌ .6

 

 : تمیز دستكش از استفاده موارد از هایي مثال

 بیمار با مستقیم تماس 1-

 ډًاٍىی ي اٙیبء ثیمبٍي ىٵٮی ډًاى ي سَٙلبر ، ثين ډبیٮبر ، هًن ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اكشمبڃ 

 .ثبٙي ډی ثیمبٍ ىٵٮی ډبیٮبر ثٍ ى آڅًىٌډًُٚ ثًٍٞر ٽٍ

 - .ثیمبٍ ىیيٌ إٓیت دًٕز ي ډوب٥ی ٱٚبء ثب سمبٓ 

 .ه٦َوبٻ ي ٭ٶًوی ٙيیياً َبی اٍځبویٖڈ سمبٓ ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اكشمبڃ 

 .ادیيډی یب ايٍّاؤ َبی ډًٹٮیز 

 - ....ي آوْیًٽز ٽٚیين یب ي ځٌاٍىن 

 ثیمبٍ اُ هًن ځَٵشه 

 . يٍیيی ٍاٌ ثٖشه یب ٹ٬٦ 

 هًن ٽٚیين 

 .ثیمبٍان ىٍ ياّیىبڃ ي څڂىی ډٮبیىبر 

 .ثبُ آوييسَاٙیبڃ َبی ٕیٖشڈ ٕبٽٚه 

 



 
 

96  

 

 ثیمبٍ ثب ډٖشٺیڈ ٱیَ سمبٓ -1

 ٍثیمبٍ ډٮيٌ اُ ثَځٚشی ډًاى سوچی 

 سؼُیِار ي يٕبیڄ ٽَىن سمیِ یب ػبثؼبیی 

 َب دٖمبوي سوچیٍ یب ػبثؼبیی . 

 ِاڅجٍٖ ځیَی څپٍ ١مه ىٍ یب ي اٙیبء ٍيی ٙيٌ دبٙیيٌ ثين ډبیٮبر سَٙلبر ومًىن سمی. 

 

 :ثبٙي ومی ١َيٍی ىٕشپ٘ دًٙیين ٽٍ ډًاٍىی اُ َبیی ډظبڃ

 ثیمبٍ ثين ډبیٮبر هًن، ثب ډبوی ىٍ ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ډٖشٺیڈ ٱیَ یب ډٖشٺیڈ سمبٓ اكشمبڃ ډًاٍى ایه ىٍ

 .وياٍى آڅًىٌ يػًى ډلی٤ یب ي

 :ثیمبٍ ثب ډٖشٺیڈ سمبٓ 1-

 ثیمبٍ وج٠ ي كَاٍر ىٍػٍ هًن، ٵٚبٍ ځَٵشه 

 ثیمبٍ ثٍ ٭٢لاوی یب دًٕشی ُیَ سٍِیٸ. 

 ٓثیمبٍ ثٍ دًٙبویين څجب. 

 ثیمبٍ اوشٺبڃ. 

 سَٙلبر ٵٺيان ىًٍٍٝر ثیمبٍان ؿٚڈ یب ي ځًٗ اُ ډَاٹجز 

 ََ ٍهًن وٚز ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ثیمبٍان ىٍ يٍیيی ٍاٌ اُ ډَاٹجز ځًو. 

 :ثیمبٍان ثب ډٖشٺیڈ ٱیَ سمبٓ 2-

 ٌثو٘ ٽبىٍ ي ثیمبٍان یهث ډٚشَٻ سچٶه ځًٙی اُ إشٶبى. 

 ثیمبٍ َٕ ثبلای ؿبٍر یب ي ثبڅیىی دَيويٌ ىٍ ثیمبٍ ځِاٍٗ ىٍع. 

 ثیمبٍان ثٍ هًٍاٽی ىاٍيی ىاىن 

 ثیمبٍ ای سٲٌیٍ څًڅٍ ٹ٬٦ یب ي ثیمبٍ ٱٌای ٕیىی ومًىن ػم٬ ومًىن ػم٬ . 

 سَٙلبر ثٍ آڅًىٌ ثیمبٍ ډچلٶٍ یب ي وجبٙي سمبٕی ایِيڅٍ ثیمبٍ ٽٍ ىًٍٍٝسی  ثیمبٍ ډچلٶٍ سٮًی٠ 

 وجبٙي ثیمبٍ ىٵٮی ډًاى ي

 ثیمبٍ ثَای سُبػمی ٱیَ ثًٍٞر ثیىی ٽبوًلای یب ي سىٶٖی ډبٕټ ځٌاٍىن . 
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 ثیمبٍ اطبطیٍ ػبثؼبیی. 

 :ىٍډبوی ثُياٙشی، ٽبٍٽىبن ىٍ سمبٓ اُ دٔ ٵًٍی ايڅیٍ َبی ٽمټ

 ًیڄ ډًاٍى ٙبډڄ ىٍډبوی َبی ٍيٗ ي اٹياډبر اوؼبڇ كیه ىٍ ٭ميٌ اسٶبٹبر ي ػَاكبر ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب

 :ًٙى ډی ا٭لاڇ ثَىاٍی ثٌَُ ػُز ىٕشًٍاڅٮمڄ ثب ډ٦بثٸ ٵًٍی ايڅیٍ ٽمټ َبی ، إز

 ىٍډبوی ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ىٕز ثٍ ًَُٕٕن ٵَيٍٵشه 

 ثٍ ثیمبٍ ثين آڅًىٌ سَٙلبر ٕبیَ یب ي هًن ٙين دبٙیين: 

 ثبُ َبی ثَیيځی 

 ٍَب ؿٚڈ ډچشلم 

 ىَبن ىاهڄ ډظبڃ ایثَ  ډوب٥ی ٱٚبء 

 ًُٙى ادیيٍڇ دبٍځی ثٍ ډىؼَ ٽٍ ځَٵشڂی ځب. 

 فوري اولیه هاي كمك 

 :اڅٴ

 يڅَڇ آة ي ثبٝبثًن ُهڈ ٖٙشًٚی 

 ؿٚڈ ډ١ًٮی ډبڅ٘ اُ هًىىاٍی 

 آڅًىځی ىًٍٍٝر آة ُیبى ډٺبىیَ ثب ډوب٥ی ٱٚبء ي َب ؿٚڈ ٖٙشًٚی. 

 :ة

 .ثبڅیىی ًٕدَيایٍِ ثٍ ٕبولٍ ٵًٍی ځِاٍٗ 

 :ع

 ي ٽبٍٽىبن ثُياٙشی دَيويِ سٚپیڄ ي ًٕدَيایٍِ س٤ًٕ ٽبٍ كیه ځِاٍٙبر ىٍ ٙيٌ ځِاٍٗ ًٍىډ ٍٕمی طجز

ډَث٥ًٍ  ډَاػ٬ ٥َیٸ اُ ځیَی دی ي ثیمبٍٕشبوی ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٽمیشٍ ىٍ ٥َف ي ډَٽِ ډٖئًڃ ډيیَ ي ثٍ ا٥لا٫

 ډًٍى ځیَی دی ي دَيويٌ سٚپیڄ -ى

 :  ىبنٽبٍٽ ىٍ سمبٓ اُ وبٙی ُایی ثیمبٍی ه٦َ ډیِان ثٍَٕی

 ډِثًٍ ٵَى إز اڅِاډی ًٙى، ډلَُ HIV ٭ٶًوز ثب (ډيىػً-ثیمبٍ ) سمبٓ ډىج٬ یــــآڅًىځ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 ٵَى إز اڅِاډی ًٙى، َبی ډلَُ ډَاٹجز سلز ايڃ ٕب٭ز ٭َٟ ىٍ سَػیلبً ډمپه ُډبن كياٹڄ ىٍ سمبٓ ډًٍى
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 دِٙټ و٪َ ثب َبی ىٍډبوی َاٹجزډ سلز ايڃ ٕب٭ز ٭َٟ ىٍ سَػیلبً ډمپه ُډبن كياٹڄ ىٍ سمبٓ ډًٍى ډِثًٍ

ډی ثبٙي  HBV/HIVٙيٌ  ٙىبهشٍ ډًٍى ًانــ٭ى ثٍ آڅًىٌ ډىج٬ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .ځیَى ٹَاٍ ٭ٶًوی ډشوٜٞ

 ػُز سمبٓ اُ دٔ.ًٙى ډی ًهیٌَ آسی ځیَی دی ډى٪ًٍ ثٍ ي سمبٓ ځَٵشٍ ډًٍى ٵَى اُ هًن څیشَ ډیچی 23-1

اهٌ ي ډًٍى   C/B ي HIVَذبسیز  ثٍَٕی ػُز سمبٓ ډىج٬ اُ ډیچی څیشَ هًن 1-23ډىج٬،  ٭ٶًوز سٮییه

 . آُډبی٘ ٹَاٍ ډی ځیَى

  ٵٞڄ ىياُىَڈ : ډيیَیز دٖمبويَبی ثیمبٍٕشبوی

 ىٕشًٍاڅٮمڄ سٶپیټ ،ػم٬ آيٍی ،اوشٺبڃ ي ىٵ٬ دٖمبوي : 

 سٮَیٴ دٖمبوي َبی ثیمبٍٕشبوی: 

ىٍډبوی ي ٱیَ ىٍډبوی یټ  ثٍ ٽچیٍ ډًاى ُایي ػبډي ي ویمٍ ػبډي سًڅیيی اُ سمبڇ ثوُٚب ي ياكيَبی 

 ثیمبٍٕشبن ا٥لاٷ ډی ًٙى. ایه دٖمبويَب ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙى .

دٖمبويَبی ٭بىی یب ٙجٍ هبوڂی : ثٍ دٖمبويَبیی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ اُ څلب٧ كمڄ ي وٺڄ ډٚپڄ -2

یبىر هبٝی وياٍوي. ډبوىي دٖمبويَبی ٹٖمز اىاٍی ،آٙذِهبوٍ آثياٍهبوٍ ،دٖمبويَبی سًڅیيی س٤ًٕ ٭

 ٽىىيځبن ي دَٕىڄ هيډبسی )دٖمبويَبی وبٙی اُ و٪بٵز (

دٖمبويَبی ٭ٶًوی ي ه٦َوبٻ : ثٍ دٖمبويَبیی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ډی سًاوي كياٹڄ یټ ثیمبٍی ٭ٶًوی -1

ٍا ډىشٺڄ ٽىي ډبوىي دٖمبويَبی ا٥بٷ ٭مڄ ،ثو٘ َبی ُایمبن ،ايٍّاؤ ،سٍِیٺبر ،آُډبیٚڂبٌ ،ا٥بٷ 

هًن ،ىاٍي َبی سبٍین ځٌٙشٍ ي سٍ ډبويٌ َبی ىاٍي ي ډًاى ٙیمیبیی ي ث٦ًٍ ٽچی  دبوٖمبن ، ىیبڅیِ ،ثبوټ

سمبڇ دبٍؿٍ َب ي اڅجٍٖ آڅًىٌ ثٍ هًن ،ځبُ ي دىجٍ ډَٞٳ ٙيٌ ثَای دبوٖمبن ،ومًوٍ َبی آُډبیٚڂبَی ي 

 ډلی٤ َبی ٽٚز ډَث٥ًٍ ،اٹلاڇ دلإشیپی ډبوىي ًٕوي ،ٽیٍٖ اىٍاٍ ،َٕوڀ ٵیچشََبی ىیبڅیِ ي....

ٖمبويَبی وًٻ سیِ ي ثَويٌ :ډبوىي ًَُٕٕن ،سیٰ ػَاكی ي.....ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبء ثُياٙز ي ٽبَ٘ د-9

 ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ډًاٍى ًیڄ ثبیٖشی ٍ٭بیز ًٙى:

اڅٴ(ٽچیٍ دٖمبويَبی ډٮمًڅی یب ٙجٍ هبوڂی ىٍ ٽیٍٖ ُثبڅٍ ډٺبيڇ ٍوڀ ػم٬ آيٍی ٕذٔ ثٍ ډلڄ 

 ي ٍيُاوٍ س٤ًٕ َُٙىاٍی ثٍ ډلڄ ىٵه ُثبڅٍ ډىشٺڄ ًٙى. وڂُياٍی ډًٹز ُثبڅٍ َبی ٱیَ ٭ٶًوی  ډىشٺڄ

ة(ٽچیٍ دٖمبويَبی ٭ٶًوی ي ه٦َوبٻ ثبیٖشی ىٍ ٽیٍٖ َبی ډٺبيڇ ٍُى ٍوڀ ػم٬ آيٍی ي ٕذٔ ثٍ ډلڄ 

وڂُياٍی ډًٹز ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی ډىشٺڄ ًٙى ي س٤ًٕ ىٕشڂبٌ ثی ه٦َ ٕبُی ثی ه٦َ ٙيٌ ي ٍيُاوٍ 

 ٺڄ ًٙى.س٤ًٕ َُٙىاٍی ثٍ ډلڄ ىٵه ُثبڅٍ ډىش
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ډوًٞٛ   Saftey Boxع( ٽچیٍ دٖمبويَبی سیِ ي ثَويٌ ډبوىي ًَُٕٕن ،سیٰ ػَاكی ي ....ثبیٖشی ىٍ 

آن ثٍ ػبیڂبٌ ُثبڅٍ كمڄ ًٙى ي س٤ًٕ ىٕشڂبٌ ثی ه٦َ ٕبُی ثی ه٦َ  9/1ػم٬ آيٍی ي ثٮي اُ دَ ٙين 

دًٗ َٕ ًُٕن ػيا ٙيٌ ي ٍيُاوٍ س٤ًٕ َُٙىاٍی ثٍ ډلڄ ىٵه ُثبڅٍ ډىشٺڄ ًٙى. اُ ځٌاٙشه ډؼيى ىٍ

 هًىىاٍی ځَىى.

 وپشٍ ډُڈ : ٽچیٍ دٖمبويَب ویِ  ثبیي ىاٍی ثَؿٖت ثبٙىي.

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ٕیٖشڈ َٕى ٽىىيٌ ،ُډبن وڂُياٍی ډًٹز دٖمبويَب )ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه سًڅیي ي 

 سٞٶیٍ یب اډلب (وجبیي اُ ډًاٍى ُیَ سؼبيُ ٽىي. 

 ٕب٭ز ىٍ ٵٞڄ ځَڇ  18َٕى ٕبڃ ي  ٕب٭ز ىٍ ٵٞڄ71اڅٴ(َٙای٤ آة ي ًَایی ډٮشيڃ :

 ٕب٭ز ىٍ ٵٞڄ ځَڇ 11ٕب٭ز ىٍ ٵٞڄ َٕى ٕبڃ ي  18ة( َٙای٤ آة ي ًَایی ځَڇ :  

 ىٍ َىڂبڇ ػم٬ آيٍی ي كمڄ ي وٺڄ دٖمبويَب ٍ٭بیز وپبر ُیَ اڅِاډی إز 

 ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ٽیٍٖ ُثبڅٍ ډٺبيڇ اُ ىي ٽیٍٖ َمَوڀ ىاهڄ یپيیڂَ إشٶبىٌ ًٙى.-2

 َب ثٮي اُ دَ ٙين ثٖشٍ ًٙى.  ىٍة ٽیٍٖ-1

 اُ ٵَٚىن ٽیٍٖ َبی ُثبڅٍ ػُز ٽبَ٘ كؼڈ اٽیيا هًىىاٍی ًٙى. -9

ٽچیٍ ٽیٍٖ ثبیي ىاٍای ثَؿٖت ثبٙىي ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ایه إز ٽٍ ٽياڇ ياكي ایه دٖمبوي َب ٍا سًڅیي -1

 ٽَىٌ إز .

 ة سَاڅی كشمب ثٖشٍ ًٙى دٔ اُ ػم٬ آيٍی دٖمبويَب ثٍ يٕیچٍ سَاڅی ثٍ ػبیڂبٌ ډًٹز كمڄ ي ىٍ-1

 اُ ٍیوشه ُثبڅٍ ثب ٙیَاثٍ آن ىٍ َىڂبڇ كمڄ ُثبڅٍ هًىىاٍی ًٙى.-6

 ٽچیٍ ٽبٍٽىبن هيډبر ىٍ َىڂبڇ ػم٬ آيٍی ي كمڄ ي وٺڄ ثبیي ىٕشپ٘ ډوًٞٛ ثذًٙىي.  -7

 ٍيٗ ٖٙشًٚی سَاڅی دٖمبوي :

ضذ %ضستطَ ٍ 0تشالی پسوبًذّب ثبیستی ثعذ اص ّش ثبس تخلیِ ثَسیلِ ثشس هخػَظ ،دتشرٌت ٍ آة طاٍل 

عفًَی ضًَذ. ثغَسیىِ توبم سغَح داخلی ٍ خبسری آى وبهلا تویض ضَد ٍ ضخع هسئَل تشالی ّب دس حیي 

 اًزبم وبس ثبیذ ًىبت صیش سعبیت وٌذ :

 هزْض ثِ لجبس هٌبست ،دستىص ،چىوِ ٍ عیٌه هحبفؼ ثبضذ.  -0

 ثبضذ.  Bداسای وبست ٍاوسیٌبسیَى ثش علیِ ثیوبسی ّپبتیت  -5
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 بیستی استحوبم ًوبیذ. دس پبیبى وبس سٍصاًِ ث -3

 داسای غبثَى ٍ حَلِ اختػبغی رْت استحوبم ثبضذ.  -4

 

 : اػشمب٭ی وڂَٗ ي ٍٵشبٍ سٲییَ

  ىٍ سٍِیٺبر ایمىی ًیڄ ډًٍى ٍٕ ثٍ سًػٍ ثب سٍِیٺی، ٍيٗ ثٍ ىاٍي سؼًیِ سٮيیڄ ډى٪ًٍ ثٍ ١َيٍیٖز  :آډًُٗ

 :ځیَى ٹَاٍ دِٙپبن ػبډٮٍ ډيايڇ آډًُٗ ثَوبډٍ

 الاډپبن كشی وجبٙي، ډًػًى هًٍاٽی ػمچٍ اُ اٙپبڃ ىیڂَ ثٍ ىاٍي ٽٍ ُډبوی سب سٍِیٺی ٍيٗ ثٍ ىاٍي سؼًیِ اُ

 دٌیَ، سلَیټ ثیمبٍ ٽٍ ځَىى إشٶبىٌ َب ٍيٗ ٕبیَ ػبی ثٍ سٍِیٺی ٍيٗ اُ ُډبوی سَػیلب.ځَىى اػشىبة

 ػٌة اُ وبٙی ډ٦چًة ىٍډبوی وشبیغ ثیمبٍ ثبڅیىی ي١ٮیز ثٍ سًػٍ ثب.ثبٙي ځًاٍٙی ىؿبٍاهشلالار یب ي ثیًُٗ

 ډَٞٳ اُ وبٙی ثبڅٺًٌ ه٦َار هًٞٛ ىٍ ػبډٮٍ آځبَی ٦ٕق اٍسٺبء إز اڅِاډی .ثبٙي اوش٪بٍ ډًٍى ىاٍي َٕی٬

 .ځیَى ٹَاٍ ىاوٚڂبٌ آډًُٙی َبی ٍیِی َوبډٍث ىٍ ثیمبٍان سٺب١بی ډى٪ًٍٽبَ٘ ثٍ سٍِیٺی ٍيٗ ثٍ ىاٍي

١َيٍی  ىٍډبوی ثُياٙشی َبی ځَيٌ ٕبیَ ي دٚشیجبوی هيډبر ٽبىٍ ػُز سًػیُی َبی آډًُٗ ىيٌٍ ثَځِاٍی

 .ډی ثبٙي
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 منابع :

  آئین نامه تاسیس بیمارستانها 

  بهداشت محیط وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی 03آئین نامه ماده 

 دستورالعمل وزارت بهداشت در خصوص مدیریت اجرایی پسماندها 

  اهم گندزداهای مورد استفاده در بیمارستانها خانم مهندس آزاده حسن زاده 

  نکات بهداشت محیطی خانم مهندس فاطمه حسن تهرانی 

  پیشگیری و کنترل عفونت های بیمارستانی ،دکتر حسین اصل سلیمانی ،دکتر افشین افهمی

 0379،تهران موسسه فرهنگی انتشاراتی تیمورزاده ،چاپ اول 

  مترجمین سینا  5115راهنمای عملی بهداشت جهانی –پیشگیری از عفونت های بیمارستانی

 مباشری زاده 

 مجموعه مقالات  کنگره بین المللی کنترل عفونت 

  راهنمای ایمنی در آزمایشگاه بیمارستان شهید مدنی تبریز 

  کشوری نظام مراقبت عفونتهای بیمارستانی تهران ،وزارت بهداشت درمان و راهنمای

 آموزش پزشکی ،مرکز مدیریت بیماریها 

  راهنمای ارزیابان بیمارستانهای دوستدار ایمنی کتاب 

  0385پیشگیری و کنترل عفونت های بیمارستان دکتر اصل سلیمانی حسین کتاب 
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